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RESUMEN

La ensefianza de Educacion Fisica ha tenido un giro de transformacion
pedagogica significativa, orientandose hacia el reconocimiento del
estudiante como un ser integral en el que desembocan dimensiones fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales. Esta area se fundamenta como un pilar
en la formacion de la personalidad integral de nifios y jovenes, al contribuir
al desarrollo de competencias motrices, socioemocionales y habitos de vida
saludable, aspectos esenciales para el bienestar y la calidad de vida. La
educacion frente a estos retos de la actualidad como las redes sociales, el
sedentarismo, la gestion emocional y los estilos de vida poco saludables,
la Educacion Fisica se posiciona como un espacio pedagdgico clave para
el aprendizaje significativo, colaborativo e inclusivo. El docente debera
trascender de la simple ensefianza de habilidades motoras, incorporando
enfoques interdisciplinarios, innovadores y el uso critico de la tecnologia
para la evaluacion y motivacion del alumnado. A través de metodologias
activas como el aprendizaje basado en el juego, el trabajo cooperativo y las
précticas inclusivas, se traducen en habilidades transferibles, la igualdad de
género y la participacion de todos. En este contexto, la Educacion Fisica
actua como un agente de innovacion integral que articula el desarrollo motor
con la salud fisica, mental y social, promoviendo aprendizajes significativos
y sostenibles a lo largo de la vida.

Palabras clave: Competencias sociales; Educacion fisica; Educacion;
Transformacion; Innovacion.

ABSTRACT

Physical Education has undergone a significant pedagogical transformation,
shifting towards recognizing the student as a whole encompassing physical,
cognitive, emotional, and social dimensions. This area is established as a
cornerstone in the holistic development of children and young people,
contributing to the development of motor and socio-emotional skills, as well
as healthy lifestyle habits, which are essential aspects for well-being and
quality of life. In the face of current challenges such as social media, sedentary
lifestyles, emotional management, and unhealthy habits, Physical Education
positions itself as a key pedagogical space for meaningful, collaborative,
and inclusive learning. Teachers must move beyond simply teaching motor
skills, incorporating interdisciplinary and innovative approaches, and the
critical use of technology for student assessment and motivation. Through
active methodologies such as play-based learning, cooperative work, and
inclusive practices, students develop transferable skills, gender equality,
and participation of all. In this context, Physical Education acts as an agent
of comprehensive innovation that links motor development with physical,
mental, and social health, promoting meaningful and sustainable learning
throughout life.

Keywords: Social skills; Physical education; Education; Transformation;
Innovation.

Derechos de Autor

Los originales
publicados en las
ediciones  electronicas
bajo derechos de primera
publicacion de la
revista son del Instituto
Superior ~ Tecnoldgico

Universitario Rumifiahui,
por ello, es necesario
citar la procedencia en
cualquier reproduccion
parcial o total. Todos los
contenidos de la revista
electronica se distribuyen
bajo una licencia de

Creative Commons

Reconocimiento-
NoComercial-4.0
Internacional.

oo

Citar como:

Benitez, X., & Aules
Leon, N. (2026).
Educacion  Fisica vy
desarrollo integral:
Una mirada pedagogica
contemporéanea.

CONECTIVIDAD,
7(2), e479.  https:/

doi.org/10.37431/
conectividad.v7i2.479

Educacion Fisica y desarrollo integral: Una mirada pedagdgica contemporanea.

pp.1-23/Volumen 7, nimero 2 / DOI: https://doi.org/10.37431/conectividad.v7i2.479



https://doi.org/10.37431/conectividad.v7i2.479
https://ister.edu.ec/
https://orcid.org/0009-0008-7936-2472
https://orcid.org/0000-0001-6687-9933
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.37431/conectividad.v7i2.479
https://doi.org/10.37431/conectividad.v7i2.479
https://doi.org/10.37431/conectividad.v7i2.479
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://crossmark.crossref.org/dialog?doi=10.37431/conectividad.v7i2.479&domain=pdf&date_stamp=2026-08-21

Fecha de recepcién: 20/02 /2026
Fecha de aceptacién: 20 /06 /2026
Instituto Superior Tecnolégico Rumifiahui Fecha de publicacién: 21/ 08 /2026

1. INTRODUCCION

El area de Educacion Fisica (EF) ha tenido tltimamente una transformacion en la vision de los
modelos pedagogicos contemplando a los estudiantes como un ser unico e integral donde se unen
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Ochoa-Gutiérrez y Aldas-Arcos (2022,
p. 3) mencionan que esta area ha adquirido mayor relevancia en el proceso formativo de los
estudiantes, aporta no solo en la formacion motriz, sino que también en el desarrollo cognitivo
y axiologico, sin embargo, durante varios afios ha sido una asignatura muy cuestionada.

La Educacion Fisica es un eje fundamental en la formacion de nifios y jévenes, no solo mejora el
movimiento corporal, las habilidades motrices y cualidades fisicas de la persona, asi como también
los retos relacionados con el sedentarismo, el manejo de emociones y la adopcion de estilos de vida
saludables. La EF se posiciona como un espacio pedagogico que puede aportar con el desarrollo de
habilidades sociales y competencias para trabajar de manera colaborativa y significativa.

Con el constante crecimiento de la sociedad, se ha avanzado en la formacion integral que
aporte al desarrollo de la sociedad. Como sostiene Kirk (2010), la Educacién Fisica actual
esta llamada a atender las necesidades relacionadas con la salud y el bienestar del estudiante,
y de las expectativas que plantea la sociedad, promoviendo ecosistemas de vida responsables
y solidarios (p. 42). La EF debe ser apreciada como agente integral, en donde se disponga de
bienestar fisico asociado a la salud mental y emocional.

Katapally et al. (2018) afirman que la escuela debe ser un espacio estratégico para fomentar
el movimiento y prevenir el sedentarismo, ya que los estudiantes aprenden estilos de vida
que pueden acompafiarlos en su desarrollo integral (p. 15). Integrar contenidos tedricos sobre
nutricioén, descanso adecuado y prevencion de lesiones permite que las practicas educativas
tengan impacto en la salud a largo plazo. El docente debe ser multifacético y buscar un enfoque
interdisciplinario, inclusivo e innovador.

La tecnologia ofrece herramientas de evaluacion y motivacion que pueden acoplarse a las
necesidades de la clase; segun Alajo Anchatuiia y Baez Septlveda (2024) indican que “las
plataformas digitales han cambiado lo que se vive la educacidon, a una gran diversidad de
recursos y ofrecer herramientas interactivas desarrollando una experiencia mas dindmica y

accesible a las realidades de los estudiantes™ (p. 4). Las nuevas herramientas de la tecnologia y
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comunicacion ofrecen al docente una variedad de recursos para el apoyo del proceso en el aula;
no obstante, requieren un uso critico y fundamentado pedagdgicamente.

La EF favorece habilidades como la coordinacion, el trabajo en equipo y la regulacion
emocional. Los autores Garcia y Lopez (2016) sostienen que “el desarrollo motor durante la
infancia impulsa el crecimiento socioemocional. Ya que los nifios se relacionan con los demas 'y
desarrollan habilidades que les facilitan el aprendizaje en otras areas de su formacién” (p. 102),
de manera que se consoliden los aprendizajes desde nifios y asi a partir del enfoque motor se
fortalezcan las practicas blandas mediante actividades fisicas.

De esta forma, la educacion fisica es la base fundamental para afrontar diversas situaciones de
la vida diaria; Light (2012) afade que “el enfoque tactico y el aprendizaje basado en el juego
promueven la toma de decisiones y el pensamiento estratégico” (p. 56); es decir que, a partir
del juego y en esta interaccion del proceso ensefianza-aprendizaje se pueden generar diversas
habilidades enfocadas a la realizacion personal, reconocer al otro y al trabajo en equipo.
Asimismo, Coakley (2017) sefiala que “el docente tiene la responsabilidad de desafiar
estereotipos y promover la igualdad de género dentro y fuera de la clase” (p. 88), por esta razon,
el docente de educacion fisica al realizar las practicas deportivas mediante diversas estrategias
de juego tiene en su esencia una arista inclusiva en la que esta area sea absolutamente para
todos, independientemente de la edad, genero, condicion fisica o mental de las personas.

En primera instancia, la educacion fisica contribuye directamente a potenciar las competencias
motrices, que son esenciales para que los estudiantes puedan desenvolverse efectivamente en
actividades fisicas, deportivas y recreativas. Estas incluyen habilidades basicas como caminar,
correr, saltar, atrapar, lanzar o coordinar movimientos para luego llegar a habilidades mas
complejas y aportan de una manera integral e integradora en el fortalecimiento cognitivo de
otras areas.

Para Macias Giler (2025, p. 7) en la investigacion “permitid identificar que la educacion fisica es
percibida como un espacio privilegiado para el desarrollo de habilidades sociales esenciales en
la convivencia escolar, como la cooperacion, la empatia, el respeto por las reglas y el trabajo en
equipo”. Desde una introspeccion investigativa en esta drea se analiza que cumple una funcion

motriz y también es valorada como un entorno especialmente significativo para fortalecer la
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convivencia escolar.

Uno de los retos del area de la Educacion Fisica, es trabajar en metodologias activas como el
trabajo cooperativo, el aprendizaje basado en juegos y las actividades adaptadas e inclusivas
para que todos los estudiantes puedan progresar de acuerdo con su propio estilo y ritmo. El
estar inmersos solo en practicas tradicionales, centradas en la reproduccion de ejercicios o en
la preparacion para competencias internas, limita la participacion de todos los estudiantes y
perjudica el aprendizaje de forma activa, reflexiva y significativa.

En segunda instancia, la EF tiene un papel clave en el fortalecimiento socioemocional de los
alumnos. En las intervenciones del proceso pedagdgico se generan espacios que permiten
trabajar valores como el respeto, la tolerancia, la responsabilidad y el trabajo en equipo. El
docente propone algunas actividades y estrategias metodologicas como las dindmicas de juego,
los deportes colectivos y las actividades recreativas que son hilos conductores para demostrar
emociones, resolver conflictos y aprender a convivir.

Benitez Paillacho y Baez Sepulveda (2024) sefialan que “siempre y cuando se trabaje
coordinadamente con todos los docentes para que a nivel meso y micro puedan evidenciarse
la implementacién del curriculo por competencia en el aula; y de alguna manera solventar
las necesidades del estudiante y del ecosistema educativo” (p. 10); al mismo tiempo los
conocimientos que se imparten en el drea de EF deben propender a desarrollar y propiciar las
bases motrices que serviran mas adelante para competencias deportivas y habilidades blandas
para que se fundamenten las demas areas.

El 4rea de la Educacion Fisica cumple un rol determinante en el fortalecimiento de competencias
socioemocionales, para vivenciar una comunicacion eficaz, manejo del estrés y trabajo en
equipo que trascienda en la vida cotidiana. Diaz Subieta y Quintero Martinez (2025) citan a
Casel sobre las habilidades como la empatia, el autoconocimiento, la autorregulacion, la toma
de decisiones y el trabajo en equipo, que se fortalecen mediante experiencias grupales que
implican desafios, cooperacion y resolucion de conflictos.

Dentro del plan de formacion académica institucional se debe integrar a los docentes de esta
area para que cuenten con el desarrollo de habilidades de educaciéon emocional e integrar de

manera explicita estos contenidos en sus clases. En ocasiones, la presion por cumplir con

Educacion Fisica y desarrollo integral: Una mirada pedagdgica contemporanea.
pp.1-23/Volumen 7, nimero 2 / DOI: https:/doi.org/10.37431/conectividad.v7i2.479



https://ister.edu.ec/
https://doi.org/10.37431/conectividad.v7i2.479

Fecha de recepcién: 20 /02 /2026
Fecha de aceptacién: 20 /06 /2026
Instituto Superior Tecnolégico Rumifiahui Fecha de publicacién: 21/08 /2026

ciertos contenidos técnicos deja a un lado el desarrollo socioemocional en donde los estudiantes
mediante la interaccion con sus compaiieros en las actividades fisicas aprenden sobre emociones.
En un contexto social caracterizado por el sedentarismo, el sobrepeso, la disminucién de la
actividad fisica y el incremento de trastornos emocionales en la poblacion estudiantil, 1a Educacion
Fisica se posiciona como una herramienta estratégica de intervencion educativa y social. Las
innovaciones deben apoyarse en la infraestructura, la formacion docente, la asignacion horaria y
la exclusion de concepciones pedagdgicas tradicionalistas que todavia sobreviven.

Como afirma Bernate (2021) “se desarrolla de manera integral el nifio en todas las dimensiones
del ser humano, ademés ayuda a desarrollar la creatividad, las habilidades motoras, capacidades
cognitivas, personales y sociales” (p. 4). La EF favorece el desarrollo de la competencia motriz al
proporcionar actividades que potencien y estimulen el aprendizaje a través del movimiento junto
a la construccion de la autonomia, la autoestima, es decir, en el desarrollo integral del estudiante.
Para Mayorga-Ases et al. (2024) “la implementacion exitosa de metodologias activas requiere un
apoyo institucional sélido, que incluya la formacidn continua de los docentes, la disponibilidad
de recursos tecnoldgicos y materiales adecuados, y la creacion de espacios de aprendizaje que
faciliten la interaccion y la colaboracion” (p. 3), es por esto que, la actualizacion continua
de conocimientos impacta positivamente en el desempefio académico, porque el docente va a
poner en practica las metodologias que permitan dinamizar el proceso.

LaEducacion Fisica contemporanea exige el fortalecimiento de la experimentacion, la creatividad
motriz y la participacion activa. Esto implica elaborar y planificar en el micro curriculo las
actividades de aprendizaje que motiven los estudiantes con actividades diversificadas, inclusivas
y adaptadas a los distintas necesidades e intereses de los estudiantes, con el fin de garantizar una
educacion inclusiva y significativa.

La promocion de héabitos de vida saludable constituye una de las funciones mas relevantes de
la Educacion Fisica en la actualidad el no realizar ejercicio es uno de los principales factores
de riesgo de enfermedades crdonicas no transmisibles como la diabetes, la hipertension y las
enfermedades cardiovasculares. El realizar deporte fortalece las neuronas para poder potenciar
la memoria, la inteligencia, lo que incide positivamente en la ensefianza.

A pesar de estos desafios, también emergen oportunidades significativas. El uso de tecnologias
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educativas, metodologias activas como el aprendizaje basado en juegos y la integracion curricular
con otras areas pueden potenciar la participacion y el interés del estudiantado. Asimismo, la
inclusion de précticas deportivas adaptadas favorece la atencion a la diversidad y garantiza que
todos los estudiantes puedan disfrutar de una educacion de calidad, equitativa y transformadora.
Uno de los aspectos a considerar es el cuerpo que cultivar, que se refiere al crecimiento,
desarrollo funcional, capacidades motoricas necesarias y preparadas para la formacion psiquica
y social del educando (Guaman Yumiceba, et al., 2024. p. 4). Los estudiantes encuentran en
esta area, oportunidades reales para potenciar habilidades sociales clave, como la cooperacion,
la empatia, el respeto por las normas y la capacidad de trabajar en equipo, aspectos que se
construyen de manera vivencial y cotidiana en cada interaccion aulica.

La infraestructura escolar transforma el potencial de la EF. La escasez de recursos y formacion
docente especializada obstaculiza programas inclusivos, como sefalan Acosta Landivar y
Antuash Wachapa (2026, p. 16) la importancia de las habilidades motrices basicas como correr,
saltar y lanzar, pero también considera factores como la confianza, la motivacion y la experiencia
previa en la practica fisica. La diversidad socioecondmica, la desigualdad del acceso a internet
agrava exclusiones, incluyendo variedad y frecuencia de actividades.

En algunas instituciones, se sigue considerando a esta materia como un espacio en donde los
estudiantes solo juegan sin objetivo e intencion y no se la considera como asignatura. En este
contexto, algunos estudiantes y padres de familias no le dan tanta importancia, lo cual dificulta
la inversion en materiales, infraestructura y capacitacion docente. Es necesario evidenciar
mediante la practica diaria, que la EF contribuye al aprendizaje, a la salud y a la formacion de
ciudadanos activos y responsables.

La Educacion Fisica siendo un agente de transformacion integral en la vida de los estudiantes,
se requiere a docentes actualizados con las herramientas y metodologias activas que motiven
a promover habitos saludables. Es necesario valorar la formacion académica y reconocer el
impacto que tiene la capacitacion profesional en la vida de los estudiantes. La EF no solo activa
cuerpos en movimiento, sino personas capaces de tomar decisiones saludables y convivir de

manera responsable en su entorno.

En un contexto educativo marcado por el aumento del sedentarismo, el sobrepeso infantil y el
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uso excesivo de pantallas, la Educacion Fisica adquiere un papel central como promotora de
habitos de vida saludable. Mediante la actividad fisica regular, contribuye a la comprension
de la relacion entre movimiento y bienestar; beneficia la apropiacion de conocimientos sobre
autocuidado, descanso, alimentacion equilibrada y prevencion de lesiones; y sienta bases para
la construccion de estilos de vida activos.

Otra arista de esta investigacion es la que se relaciona directamente con la exclusion social y
la desigualdad; muchos estudiantes que no tienen oportunidades de participar y de aprender
como los demds y enfocarse a los estilos de aprendizaje. Mufoz Sanchez, et al. (2024), “asi
para nifios o jovenes con discapacidad, sino también a quienes pertenecen a pueblos originarios,
afrodescendientes, adolescentes embarazadas, jovenes y personas transgénero, etc” (p. 238).
En términos de bienestar mental la EF ha demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar
la salud emocional de los estudiantes, la reduccion de la ansiedad y la depresion, asi como
el aumento de la autoestima y el bienestar general, son beneficios destacables que resaltan la
necesidad de incorporar la actividad fisica regular en el curriculo escolar (Vargas Arreaga y
Merchan Carvajal, 2024, p. 9). La practica regular de EF contribuye al equilibrio emocional,
porque esta area debe favorece el desarrollo integral del estudiante.

El docente de EF contemporaneo desempefia un rol multifacético: educador de la salud, promotor
de inclusion, disefiador pedagodgico y agente comunitario. Su labor trasciende mas alld de la
practica deportiva y contribuye a la formacion integral. Por lo tanto, la atencion creciente a la
salud publica y la evidencia en ciencias del deporte visibilizan la oportunidad de reforzar a la EF
para optimizar su impacto, la inversion en formacion, los recursos y reconocimiento institucional.

2. MATERIALES Y METODOS

La investigacion desde la ruta cualitativa para Hernandez Sampieri, et al. (2018) “se enfoca
en comprender los fendémenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en su
ambiente natural y en relacion con el contexto” (p. 429). Desde la perspectiva cualitativa, este
estudio de investigacion se enfoca en una revision sistemadtica y de estudio critico frente a la
utilizacion de métodos, técnicas e instrumentos que sean resulten eficaces para sustentar el rol

de la EF y poner en practica con los estudiantes en el desarrollo de la clase.

Se enmarca en el paradigma socio critico, al respecto Sinche Crispin et al. (2023), expresan
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que “se constituye siempre en base a intereses que han ido desarrollandose a partir de las
necesidades naturales de la especie humana y que han sido configurados por las condiciones
historicas y sociales” (p. 9). Siguiendo estas lineas, se incluye en el proceso pedagdgico la
transformacion e innovacion pedagogica en el area de Educacion Fisica para desarrollar las
competencias integrales en los estudiantes.

Segun Herndndez Sampieri (2018) la revision de la literatura “consiste en detectar, consultar
y obtener la bibliografia y otros materiales utiles para los propositos del estudio, de donde se
extrae y recopila informacion relevante y necesaria para el problema de investigacion” (p. 41).
La revision documental como técnica de investigacion apoya a fundamentar teéricamente el
tema de la Educacion Fisica y su funcion pedagogica.

Se utiliza un investigacion socio critica bajo el paraguas del enfoque cualitativo, con el empleo
del método analitico se establece la sistematizacion y articulacion entre los propodsitos de la
indagacion y los postulados teéricos que los apoyan, con la finalidad de entregar un marco con
énfasis en el analisis critico de la bibliografia para contribuir a una explicacion mas significativa
sobre el tema generado para la investigacion, en un entorno social del fortalecimiento de la
ensefianza de la Educacion Fisica.

2.1. Diseiio de Investigacion

Fals Borda (2021) plantea que, “la investigacion critica en América Latina debe orientarse a
comprender las realidades sociales desde la perspectiva de los sujetos involucrados, promoviendo
procesos reflexivos que contribuyan a la emancipacion y al cambio social” (p. 67). Aqui se
requiere indagar las practicas académicas y las estrategias metodologicas para lograr resultados
eficaces; este disefio fomenta la participacion y la criticidad para lograr la implementacion y
transformacion del curriculo en EF.

Para analizar el tema curricular y su contextualizacion a partir del seguimiento del plan de
acompanamiento pedagogico se debe evidenciar el diagndstico de las necesidades de la
institucidon educativa, para que los docentes se sientan realmente acompafiados en el proceso
académico. En este sentido, este estudio se enfoca en los elementos curriculares que junto a
la planificacion microcurricular se evidencia si la metodologia, los recursos y evaluacion se

validan los aprendizajes significativos en los estudiantes.
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Para Hermida y Quintana (2019), “en la investigacion hermenéutica, el investigador se involucra
en un proceso dialéctico en el que explora la historia del texto, reflexiona focalizando la atencién
entre el texto y las estructuras de pensamiento del investigador” (p. 8). El analisis critico del
enfoque documental contribuye a fundamentar cientificamente la indagacion y orienta hacia la
consecucion de objetivos, preguntas y categorias de andlisis de estudio.

En este contexto de indagacion la revision de la literatura permite “situar el estudio dentro del
conocimiento existente, sintetizar investigaciones previas y demostrar como el nuevo estudio
amplia o complementa lo que ya se conoce” (Creswell & Creswell, 2021, p. 73). De esta manera,
la revision critica de la bibliografia de Educacion Fisica contribuye a fundamentar el marco
teorico y a orientar el disefio metodologico del proceso investigativo.

Para fortalecer la posicion investigativa, Cerda Gutiérrez (2021), sostiene que la revision
bibliografica constituye una fase esencial de la investigacion, ya que permite “analizar
criticamente la informacion disponible, identificar los principales enfoques sobre el problemay
establecer las bases conceptuales que orientaran el proceso investigativo” (p. 94). Es necesario
que se analice a través de una vision critica de documentos, articulos cientificos y libros la
postura valorativa del curriculo de EF.

La practica del deporte necesariamente requiere la relacion que puede existir en los diferentes
organos perceptivos y la motricidad, pues es necesario adecuarse a diversas situaciones motrices
(Capote Lavandero et al., 2024, p. 4). Esto supone una constante interaccion entre los sistemas
perceptivos —como la vista, el oido y la propiocepcion— y la accion motriz, lo que permite al
aprendiz a adaptarse de manera dindmica a las distintas situaciones que surgen durante la actividad.
En este contexto de investigacion, se emplean diferentes técnicas de andlisis critico que permitan
recopilar informacion y llegar al anélisis e interpretacion del enfoque pedagogico del area de
Educacion Fisica. Entre las técnicas empleadas, se ejecuta la encuesta, revision documental,
libros y articulos cientificos que permiten identificar el alcance y profundidad del proceso
ensenanza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

La investigacion de campo para Ibarretxe-Antufiano (2022) sostiene que el trabajo de campo
consiste en la “recogida sistematica de informacion sobre un determinado fenomeno in situ, en

su entorno natural” (p. 103), lo que favorece una comprension mas significativa de la realidad
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investigada y la obtencion de datos reales para el andlisis critico. Por esta razon, este tipo de
investigacion resulta esencial cuando se desea conocer las caracteristicas, comportamientos o
dindmicas sobre el proceso pedagogico actual de la Educacion Fisica y su impacto frente a los
nuevos problemas sociales.

Webster & Hamilton (2022) afirman que la encuesta recoge la informacién de un grupo
determinado de personas a través de una serie estructurada de items, por lo que analiza tendencias,
comportamientos o hechos de interés. Por su caracter esquematico y estandarizado, viabiliza
la obtencion de informacion pertinente, convirtiéndose en una herramienta fundamental para
los estudios descriptivos y correlacionales. Estos instrumentos permiten definir la vision de
diversas posturas sobre el enfoque pedagogico de la Educacion Fisica acorde al desarrollo del
concepto integral en el equipo estudiantil.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Se encontrd informacién en diferentes documentos como: libros, revistas y articulos cientificos
(Tabla 1). En el que se abordo el desarrollo integral en la asignatura de la Educacion Fisica, y todos
los cambios que se generaron en los contextos y ecosistemas educativos. En esta informacion
se recaba lo mas relevante e importante que se requiere para este presente estudio en donde se

analizan los datos, las interpretaciones y discusiones que los diferentes autores han realizado.
Tabla 1. Cantidad de Documentos Cientificos.

Documentos
Libros Tesis Articulos Total
6 2 23 31

Al realizar esta revision sistemadtica de diferentes autores sobre diversos postulados, es necesario
presentar este cuadro comparativo entre el enfoque tradicionalista con el actual de la Educacion
Fisica, en donde se reflejan las caracteristicas del rol del docente en donde innova y también el
rol del estudiante en el proceso pedagdgico y en el desarrollo de la clase para que se implemente
el curriculo y la planificacion de clase. Siguiendo estas lineas también se aporta con el resultado
de las encuestas aplicadas a la muestra por conveniencia de docentes de Educacion Fisica de la
provincia del Carchi.

3.1. Poblacion y Muestra

En lo referente a la poblacion total encierra a 49 instituciones educativas de la provincia del
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Carchi por lo que se aplico a docentes de Educacion Fisica de cada una de estas. Los centros
escolares poseen los niveles: Inicial, Educacion General Basica y Bachillerato para que el objeto
de estudio se dinamice en el proceso pedagogico.

Lamuestra estd conformada por un docente de los 49 centros escolares, que generan conocimiento
sobre la implementacion de practicas pedagogicas del area de Educacion Fisica quienes tienen
experticia sobre la ejecucion de los conocimientos para este cometido se ejecutan técnicas e

instrumentos en torno a temas especificos sobre la generacion actual de conocimientos en EF.

Tabla 2. Cuadro Comparativo: Educacion fisica tradicional vs actual.

Aspecto

Enfoque Pedagogico Tradicional

Enfoque Actual de la Educacion Fisica

Rol del docente

Rol del estudiante

Metodologia

Finalidad educativa

Lider central orienta la clase y envia
conocimientos de forma vertical.

Tiene un rol pasivo tiene la caracteristica
de receptor de 6rdenes e instrucciones.

Posee una caracteristica repetitiva,
apoyada en adiestramiento dirigido y
técnicas deportivas.

Desarrollo fisico y rendimiento deportivo.

Orientador, mediador y facilitador
del conocimiento promoviendo la
colaboracion activa.

Desempefia actuacion activa, actor del
aprendizaje, reflexiona y toma decisiones.

Posee metodologias activas: aprendizaje
cooperativo,  juegos, resolucion de
problemas, gamificacion.

Se trabaja en la formacion integral junto
al desarrollo fisico, emocional, social y

cognitivo.

Enfoque centrado en el deporte como eje Se habla de la diversificacion en relacion

Contenido . de juegos, expresion corporal, salud,
esencial. S .
recreacion, identidad corporal.
. Cuantitativa, basada en rendimiento fisico .. . . .
Evaluacion Tienen una evaluacion formativa e integral.

y ejecucion técnica.

. . Poseen un relacion vertical, poco didlogo Se basa en el didlogo y construccion

Relacion pedagogica . . .
docente-estudiante. conjunta del conocimiento.

Limitado, tradicional (balones, ejercicios Uso de TIC, materiales diversos y

Uso de recursos o .
rutinarios). contextos reales de aprendizaje.

Tiene énfasis en el enfoque constructivista
aprendizaje  significativo, activo e
interactivo.

Vision del aprendizaje Memoristico y mecanicista.

En la Tabla 2, se muestra el cuadro comparativo de los indicadores de la educacion tradicional
y el enfoque actual de la Educacion Fisica, se puede deducir que los docentes con mentalidad
abierta hoy por hoy utilizan metodologias activas que buscan innovar la educacion en contextos
reales en donde utilizan materiales diversos mediante la interaccion del estudiante a través de
practicas colaborativas mediante el juego y el aspecto artistico.

Guzman Frias et al. (2024), manifiestan que el enfoque pedagdgico de la Educacion Fisica
debera llegar a “la participacion activa fomenta la colaboracion, la resolucion de problemas y
las habilidades de comunicacion efectiva que son muy valoradas por los empleadores” (p. 3).

Las aristas tradicionales y memoristicas como exdmenes escritos y las pruebas estandarizadas
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no valoran las competencias y se debe desarrollar nuevos instrumentos y métodos de evaluacion
que evidencien mejor los objetivos de las metodologias activas.

En la Tabla 3, se pueden identificar los nuevos postulados pedagdgicos que un docente de
Educacion Fisica debera efectivizar en la clase con la interaccion social de los estudiantes y

generando en ellos el aprendizaje constructivo, capaz de generar conocimientos practicos a

partir de la motricidad corporal.

Tabla 3. Nuevos postulados pedagogicos de Educacion Fisica.

Habilidades
blandas

Resolucion de
problemas

Educacién
inclusiva

Integracion de la
tecnologia

promueve el trabajo en
equipo, la interaccion
social y la construccion del
aprendizaje.

Incluye el desarrollo
de  competencias  como
comunicacion, liderazgo,
empatia, autocontrol y
responsabilidad.

Capacidad de  enfrentar
situaciones motrices y tomar
decisiones estratégicas en
contextos reales o simulados.

Busca atender la diversidad y
garantizar la participacion de
todos los estudiantes.

Uso de herramientas digitales
para mejorar la enseflanza y
motivacion.

retos grupales y dinamicas
colaborativas.

Incluye actividades  que
implican liderazgo en equipos,
resolucion de conflictos, toma
de decisiones en situaciones
motrices.

Incluyen juegos tacticos,
deportes con reglas adaptadas,
desafios motores y aprendizaje
basado en problemas.
Adaptacion de  juegos,
inclusion de estudiantes con
discapacidad, enfoque en
igualdad.

Apps de actividad fisica,
seguimiento de rendimiento,
clases hibridas.

Postulado/Enfoque  Descripcion Aplicacion en Educacion Importancia pedagodgica
Fisica actual

Colaboracioén Como producto de las Juegos corporativos, Favorece la convivencia,

habilidades del siglo XXI, actividades en equipo, inclusion y desarrollo

socioemocional del
estudiante.

Contribuye al desarrollo
integral (fisico, emocional
y social).

Fortalece el pensamiento
critico y la autonomia del
estudiante.

Promueve valores como
equidad, respeto y justicia
social.

Moderniza la Educacion
Fisica y la adapta a
contextos digitales

La educaciéon y formacion en el area de Educacion Fisica tiene un enfoque diferente porque la
sociedad exige potenciar areas como: seguridad, fortalecimiento emocional, lograr la inclusion
social, la seguridad, entre otros. Potenciar competencias que se evidencian en el curriculo es un
factor que es inherente a la ética profesional del docente y también se enfocan en el desarrollo
integral de la personalidad del estudiante y a la vez utilizando herramientas digitales para
fortalecer el aprendizaje y la motivacion.
En este sentido, Botero Carvajal et al (2017), manifiestan que:
Hoy en dia, hablar de metacognicion en la educacion, se ha convertido en un nuevo reto
conceptual, justamente porque es uno de los aportes tedricos recientes mas importantes,

que ha facilitado la comprension de los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje.
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(p. 6)

El 4rea de la Educacion Fisica no esta exenta de este posicionamiento porque el docente debe

asumir con responsabilidad el desarrollo de los aprendizajes a partir de la ensefianza de ésta.
Mayorga-Ases et al. (2024) cita a Ramon Poma et al., 2024, sobre la resistencia al cambio
es un problema recurrente, ya que la transicion de un enfoque tradicional a uno mas activo
requiere un cambio en la mentalidad de los docentes, quienes deben adoptar nuevos roles como
facilitadores del aprendizaje (p. 3). Los profesores de Educacion Fisica deberan tener un rol mas
protagénico en el que se desempefien en el proceso académico con vivencias y experiencias que
le sirvan para resolver los problemas de la vida diaria.

Para Dupuy et al. (2024, p. 15) la transmision de saberes relacionados con la cultura corporal
pareciera que posee rasgos de innovacion cuando se habilitan experiencias asociadas a lo ludico,
desde una perspectiva de derecho, las practicas corporales expresivas y el deporte escolar,
entendido desde un posicionamiento inclusivo, es decir, como juego deportivo. En este enfoque
los docentes lo practican acompafiados de ejes como seguridad, nutricion, aseo entre otros.
Los profesores no podran impartir una educacion para pedagdgicos, de lamotivacion y de los cambios
en las creencias y actitudes, demandan la necesidad de modelos de aprendizaje que les faciliten
auténticos encuentros en el mundo real, asi como tareas orientadas a la resolucion de problemas
(Baena Morales et al., 2021, p. 4). El docente de EF deberd implementar estrategias técnicas y
actividades que demanden del estudiante diversas aristas de la participacion y la criticidad.

En la Tabla 4, se observan las conclusiones de la encuesta aplicada a 49 docentes de las
instituciones pluridocentes mayores y menores de la Provincia del Carchi en torno a algunas
tematicas importantes en el entorno de la pedagogia actual de Educacion Fisica: enfoque de
evaluacién, impacto de las TICs, inclusion, innovacion y aprendizaje ludico.

La Educacion Fisica es un area que actualmente se enfoca en la renovacion curricular que
responde a las demandas sociales contemporaneas, destacando aspectos como la seguridad,
el fortalecimiento emocional y la inclusion educativa. Este cambio implica en la forma de
ver la EF no limitada al desarrollo fisico, sino que contribuya a fortalecer todo el ecosistema
del estudiante, incorporando dimensiones cognitivas, afectivas y sociales. En este entorno, el

curriculo se convierte en el pilar fundamental para el desarrollo de competencias que forman
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parte de la ética profesional docente.

Tabla 4. Hallazgos de la encuesta realizada a docentes de Educacion Fisica de la provincia del Carchi.

Enfoque
contemporaneo

Impacto de las TICs en la

Inclusion en la EF

Innovacién en la EF

Aprendizaje ludico en

enfocada en
el progreso
integral del
estudiante.
Se valora
conocimientos,
habilidades
motrices,
actitudes, la
participacion
en clase y

el trabajo
colaborativo.
El juego a
través de
experiencias
propias y con
identidad
cultural.

Estos ayudan a fortalecer
la motivacion, la inclusion
y el seguimiento. Facilita
la investigacion en
procesos de la asignatura
como tal. Por medio

de las herramientas

y aplicaciones

digitales enriquecen

el conocimiento por
ejemplo: como medir la
frecuencia cardiaca.

La utilizacion de reloj
inteligente para realizar
acondicionamiento fisico.
Con la realidad
aumentada (Semantic)
sirve para realizar
videos y en los que
los estudiantes sus
rutinas de ejercicios,
usar apps de actividad,
dar feedback y hacer
clases mas interactivas
sin reemplazar el
movimiento.

Las TIC ayudan a
mejorar, complementar
y hacer més significativo
el aprendizaje motriz,
corporal y saludable de
los estudiantes.
Permiten desarrollar
competencias digitales
y promover habitos
saludables de forma
interactiva es eficaz para
el refuerzo académico.

al atleta escolar si

no garantizar que
todos los cuerpos,
ritmos y capacidades
tengan derecho al
movimiento, la salud
y el juego. Fomentar
el respeto, equidad y
por ende el desarrollo
social a través del
juego adaptado.

La EF permite que
todos los estudiantes
participen, aprendan
y disfruten de

la actividad

fisica. Atender

las necesidades
educativas, género,
ritmo de aprendizaje
o nivel de habilidad
motriz.

La EF inclusiva
adapta las reglas,

los materiales y los
espacios para que
todos participen
juntos.

Deja atras al enfoque
tradicional.

Los docentes de

EF deben fomentar
valores como el
respeto, la cooperacion
y la convivencia para
trabajar la integralidad
del estudiante.

mediante la actividad
fisica.

Los desafios actuales
en el proceso
pedagogico es la
escasez de material
deportivo, el deterioro
de los espacios
fisicos y la creciente
influencia de la
tecnologia en la vida
de los estudiantes.

Se deberan incorporar
estrategias creativas

y recursos digitales
que favorezcan

la participacion,

la inclusion y

el aprendizaje
significativo.

de la evaluacion EF actual la EF

dela EF
El enfoque Actualmente las TICs La EF se enmarca en | Entre las innovaciones | El juego motiva el
es formativo, ayudan a planificar, el derecho universal al | se tienen: combatir el | aprendizaje de EF;
integral e ensefiar y evaluar mejor movimiento; no busca | sedentarismo, obesidad | porque el estudiante
inclusivo los aprendizajes. formar Uinicamente y mejorar la salud aprende de forma

divertida y feliz.

El aprendizaje ludico
no es simplemente una
técnica atractiva o un
“relleno” para hacer
las clases divertidas;
es la llave maestra que
activa el verdadero
potencial del cerebro
humano.

Mediante el juego

y la recreacion el
estudiante capta con
mayor facilidad el
mensaje y el proceso
motor.

El aprendizaje

Iadico aumenta

la motivacion, la
participacion y el
interés de los alumnos
en las actividades
educativas. Favorece
el desarrollo de
habilidades fisicas,
cognitivas y sociales
de manera divertida

y el aprendizaje se
vuelve significativo.

El4readela EF requiere potenciarse en la didéctica innovadora con la integracion de herramientas
digitales y metodologias practicas que permitan fortalecer los procesos pedagogicos, para
incrementar la motivacion y participacion estudiantil. Los procesos cognitivos deben llevar a

la capacidad de reflexionar sobre el aprendizaje, se posiciona como un pilar fundamental que
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permite comprender y mejorar el desarrollo cognitivo de los estudiantes, consolidandose como
un aporte significativo dentro del entorno educativo actual.

Siguiendo estas lineas, uno de los principales desafios en el proceso didactico de esta area es
la resistencia al cambio por parte de algunos docentes, quienes deben transitar de modelos
tradicionales hacia enfoques mas activos y centrados en el estudiante. Este proceso exige asumir
nuevas acciones como facilitadores del aprendizaje, permitiendo experiencias significativas
para que los alumnos apliquen lo aprendido en la vida cotidiana y fortalezcan habilidades para
la resolucion de problemas.

La Educacion Fisica actual tiene una vision trascendental que no solamente se ubica en direccion
hacia la ensefanza de la cultura corporal mediante practicas innovadoras, como el juego, el
deporte escolary las actividades dinamicas que son consideradas desde una perspectiva inclusiva
y ludica. Estas practicas se integran con ejes transversales como la seguridad, la nutricion y el
autocuidado, desarrollando una formacion mas integral y consciente.

Para Donoso Reinoso & Diaz Alava. (2025), la practica regular de actividad fisica en Ecuador
esta fuertemente condicionada por variables sociodemograficas. Los resultados confirman que
ser mujer, joven, tener un mayor nivel educativo y estar empleado aumentan significativamente la
probabilidad derealizarejercicio fisico (p. 7). Desde unaaristainvestigativaen EF, laparticipacion
en actividad fisica en Ecuador se encuentra delimitada por factores sociodemograficos y su
influencia en la practica continua de ejercicio.

Es prioritario enfatizar que el equipo docente debera visibilizar la necesidad de implementar
estrategias y técnicas pedagdgicas que motiven hacia la participacion activa, el pensamiento
critico y la metacognicion del estudiante. El equipo docente debe diseiiar planificaciones que
incluyan experiencias auténticas y contextualizadas que potencien el aprendizaje significativo,
que logre en los estudiantes enfrentar desafios reales y construir conocimientos aplicables en
la vida diaria.

EnlaTabla 5 se explicitan indicadores de como la educacion fisica puede fortalecer la innovacion
educativa desde la vision en la implementacion de metodologias nuevas, fortalecimiento de la

actividad motriz, el aprendizaje ladico, la proteccion de derechos y la expresion corporal.

En este contexto, se puede inferir de esta anterior tabla que es importante que el docente sea el
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que motive a realizar las practicas deportivas, potenciando al mismo tiempo las habilidades y
valores que converjan en el cambio hacia nuevos estilos de salud y nutricion. En la actualidad
donde el sedentarismo se viraliza por estar mucho tiempo en las pantallas y plataformas digitales

los estudiantes requieren mas acompafiamiento por parte de sus cuidadores y docentes.

Tabla 5. La Educacion Fisica como pilar de la innovacion educativa

derechos humanos

participacion y equidad en
todas las planificaciones
curriculares escolares.

nacional.

al movimiento, respeto a la
diversidad y a la democracia.

Eje Postulado actual Aporte a la Educacion Fisica ~ Aplicacion en el aula
Innovacion La EF se concibe como un Promueve metodologias Planifica con circuitos
educativa ambito de aprendizaje activo, activas (aprendizaje basado motrices donde el
contextualizado y flexible, en el juego, resolucion estudiante resuelve retos
adaptado a la realidad de problemas, trabajo fisicos y cognitivos en
institucional. cooperativo). grupo.
Aprendizaje El curriculo prioriza las Potencia habilidades motrices, Aplicacion de
ludico practicas ludicas y el sociales y cognitivas a través  juegos tradicionales
“jugar” como un espacio de de juegos tradicionales, ecuatorianos para
aprendizaje constructivo. colaborativos y ludicos. potenciar la identidad
cultural junto a la
coordinacion motora.
Habilidades La actividad fisica fortalece Fortalece el liderazgo Realiza dindmicas en
socioemocionales las habilidades sociales, educativo, trabajo en equipo,  equipo donde cada
emocionales y cognitivas en  empatia, resiliencia y estudiante asume
los estudiantes. comunicacion. roles (lider, arbitro,
organizador).
Enfoque de La EF promueve inclusion, Esta area profundiza el acceso Incluye las adaptaciones

curriculares junto con el
DUA.

Practicas Se incluyen actividades Favorece la expresion fisica,  Coreografias,
corporales expresivo—comunicativas y creatividad, identidad y dramatizaciones y
expresivas que se extraen del curriculo comunicacion no verbal. expresion corporal

vinculadas a la cultura

local.

Deporte escolar Orienta a través del deporte la  Potencia valores (respeto,
formacion integral, y fortalece disciplina, cooperacion) y

el ambito competitivo. estilos de vida sana.

Organizacion de
minitorneos internos con
énfasis en el juego limpio
y la inclusion.

En este marco, Hernandez Pulido (2025, p. 3) manifiesta que cada disciplina aporta desde su
especificidad a la construccion del sujeto. Una de ellas, la educacion fisica (EF), resalta por su
capacidad de integrar cuerpo, mente y emociones en una experiencia pedagogica completa. En
esta area a través del movimiento los docentes buscan un espacio de interaprendizaje donde el

estudiante explora el conocimiento, se conoce, se expresa y aprende de manera plena.

En las instituciones educativas es necesario realizar la revision y actualizacion de las
planificaciones y apoyadas en las observaciones dulicas y puedan efectuar la retroalimentacion
e implementar el curriculo nacional de Educacion Fisica. Los enfoques actuales sirven para

definir el proceso pedagdgico integral en el aula, en el que el profesor deja su sello profesional
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mediante la planificacion y micro planificacion.

La teoria de la cooperacion y competicion de Robert Axelrod para los investigadores Peralta
Alatrista y Quishpe Chisi (2025) “estas actividades integran retos competitivos saludables y
egjercicios colaborativos, promoviendo la cohesion entre estudiantes y mejorando su capacidad
de concentracion” (p. 27). En este contexto, los alumnos se motivan a superarse por lo que
fortalecen los vinculos con sus compatfieros, generando mayor cohesion grupal; este entorno
dindmico y participativo mejora la atencidon y concentracion.

Desde el punto de vista pedagogico, para Veloz Villarreal et al. (2026) “los resultados evidencian
la importancia de promover la formacion docente en el uso de metodologias activas, asi como
de fomentar el disefio de actividades que integren la investigacion, el andlisis y la participacion
estudiantil” (p. 9). Estas practicas fortalecen el ambito cognitivo de los estudiantes para que
puedan potenciar las competencias sociales y cognitivas necesarias para la vida en sociedad.
La Educacion Fisica, desde una perspectiva actual, se consolida como una disciplina clave en
la formacion integral del estudiante, ya que articula de manera equilibrada el cuerpo, la mente
y las emociones. Aqui, el movimiento a través de su accion fisica, el énfasis pedagogico que
permite al estudiante explorar, conocerse, expresarse y aprender de forma significativa. En
este contexto, la clase se transforma en un espacio de interaprendizaje para que el profesor
favorezca el desarrollo pleno del ser humano.

En el contexto institucional, se vuelve imprescindible la revision constante de los directivos
en las planificaciones pedagogicas, apoyadas en proces7os como la observacion aulica y la
retroalimentacién formativa. Estas acciones permiten ajustar la practica docente y garantizar
una adecuada implementacion del curriculo nacional de Educacion Fisica. El docente, a través
de la planificacion y microplanificacion, imprime su sello profesional, adaptando los enfoques
pedagdgicos a las necesidades reales de sus estudiantes.

Desde una mirada metodologica actual, la combinacion de cooperacién y competicion,
inspirada en planteamientos de varios autores contemporaneos, aportan significativamente al
aprendizaje. Las actividades que nivelan los retos competitivos con dindmicas colaborativas
mejoran la concentracidn, y también potencian los vinculos de apoyo entre los estudiantes. Este

tipo de experiencias genera ambientes motivadores, donde los alumnos se sienten impulsados a
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superarse mientras construyen relaciones positivas con sus pares.

En este ambito, la Educacion Fisica en su proceso académico asume el compromiso con la
promocion de la salud integral, entendida que tener un bienestar fisico es también mental y
social. La relacion entre el ser humano y su entorno incluye la biodiversidad, que invita a
recapacitar sobre estilos de vida mas saludables y sostenibles. Esta area contribuye a formar
seres humanos mas conscientes de su bienestar y del impacto de sus decisiones en el entorno
social donde se desarrollan.

Este enfoque pedagogico contemporaneo, prevalece la importancia de la formacién docente
en metodologias activas que promuevan la participacion, el andlisis y la investigacion. Estas
estrategias que se desarrollan potencian el desarrollo cognitivo y social de los alumnos,
preparandolos para resolver los problemas de la vida diaria. Como docentes de Educacion
Fisica, el reto es disefiar experiencias auténticas y significativas que trasciendan el aula y
aporten verdaderamente a la formacion integral del alumno.

El estudiante debe convertirse en un actor real de la educacion, donde tanto el docente como el
estudiante se retroalimenten con las experiencias vividas en cada clase. Esto no es lejano para
el profesor de Educacion Fisica porque esta area busca potenciar la personalidad del alumno
de una manera integradora, donde converjan lo cognitivo con lo procedimental y también se
puedan desarrollar valores en las practicas y vivencias del proceso pedagogico.

Es muy importante el fortalecimiento de un curriculo por competencias en todas las areas,
especialmente en el area de Educacion Fisica porque ésta requiere apoyarse en aspectos como:
la inclusion, habilidades blandas, estrategias con apps. Se requiere que exista un seguimiento y
acompanamiento en los procesos de planificacion y ejecucion del curriculo para que se evidencia
la integralidad como enfoque epistemologico del area de EF.

Efectivamente, por parte del Ministerio de Educacion, no hay un pronunciamiento claro sobre
la aplicacion de la planificacidon curricular institucional solamente existe lineamientos para la
aplicacion en la planificaciéon microcurricular de los contenidos de aprendizaje que permitan
efectivizar el curriculo con el sello personal del docente de las asignaturas. La dinamica y
la esencia epistemoldgica del area de EF es formar un ser integral en el que se desarrolle

conocimientos, habilidades y valores.
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4. CONCLUSIONES

Se requiere fortalecer el vinculo entre educacién fisica, familia y comunidad, generando
proyectos integrales que involucren actividades extracurriculares, uso de espacios publicos,
promocion de movilidad activa y articulacion con programas de salud escolar. Es indispensable
garantizar infraestructura adecuada, materiales suficientes y politicas educativas que reconozcan
la importancia de la Educacion Fisica como componente curricular fundamental, y no como
asignatura secundaria.

Desde una perspectiva investigativa, la Educacion Fisica se consolida como un eje pedagogico
estratégico para el desarrollo integral del estudiante, al articular de manera intencional las
competencias motrices con las socioemocionales. Fortalece el cuerpo y procesos complejos como
la autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones, especialmente cuando se implementan
metodologias activas y experiencias colaborativas. Es necesario la formaciéon emocional del
docente en estos contextos para impactar directamente en la vida cotidiana del educando.
Frente a los desafios actuales como el sedentarismo y el incremento de problemaéticas
emocionales, la Educacion Fisica emerge como una herramienta de intervencidon educativa
y social de alto impacto. Su potencial se maximiza cuando existe coherencia entre politicas
institucionales, formacion docente continua, recursos adecuados y enfoques pedagogicos
innovadores e inclusivos. Esta drea contribuye a la promocion de héabitos de vida saludable,
rendimiento académico y la construccion de entornos educativos mas equitativos, participativos
y orientados al bienestar integral.

La Educacion Fisica se afianza como un agente fundamental de transformacion integral dado
su impacto significativo en el desarrollo de competencias motrices, socioemocionales y habitos
de vida saludable. Su contribucion trasciende el plano fisico, incidiendo directamente en la
construccion de la identidad, autoconocimiento, en la mejora de la convivencia escolar y la
promocion del bienestar individual y colectivo.

El rol del docente de educacion fisica es integral y multidimensional, implica no solo ensefiar
habilidades fisicas, sino también formar valores, promover la inclusion y cuidar la salud de
sus estudiantes. Las perspectivas de diferentes autores resaltan la necesidad de un enfoque

pedagdgico centrado en el alumno que transforme la educacioén fisica en un espacio de
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aprendizaje significativo y transformador.
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