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RESUMEN

El envejecimiento poblacional constituye un desafio creciente para la salud
publica, especialmente en adultos mayores encamados que residen en centros
geriatricos y presentan sindromes geriatricos y enfermedades cronicas. Esta
investigacion corresponde a la segunda etapa de un estudio realizado en el
Centro Geriatrico Santa Luisa de Marillac, en la provincia de Imbabura,
Ecuador, y tuvo como objetivo evaluar la efectividad de un protocolo de
rehabilitacion fisica. Se empled un disefio cuasi experimental pretest—postest
con un solo grupo, aplicando tres instrumentos validados antes y después
de la intervencion: el Indice de Katz, la goniometria y el Test de Daniels. El
analisis estadistico se efectud en R Studio mediante el paquete effectsize para
estimar la d de Cohen. Los resultados evidenciaron mejoras discretas en el
uso del sanitario y el control de esfinteres, aunque se observo un incremento
de la dependencia en la alimentacioén, asociado probablemente con la
progresion de enfermedades neurodegenerativas. La aplicacion sistematica
de instrumentos estandarizados permitio identificar cambios clinicamente
relevantes y resaltar la importancia de mantener evaluaciones continuas
que orienten ajustes terapéuticos y favorezcan la calidad de vida en adultos
mayores institucionalizados.

Palabras clave: Dependencia; Adulto mayor; Movilidad; Fuerza muscular;
Rehabilitacion fisica.

ABSTRACT

Population aging presents significant challenges for public health, particularly
among bedridden older adults who reside in geriatric centers and exhibit
chronic diseases and multiple geriatric syndromes. This study corresponds
to the second stage of a research project conducted at the Santa Luisa de
Marillac Geriatric Center in Imbabura, Ecuador, and aimed to evaluate the
effectiveness of a physical rehabilitation protocol. A quasi-experimental
single-group pretest—posttest design was implemented, using three validated
instruments administered before and after the intervention: the Katz Index,
goniometry and the Daniels Test. Statistical analysis was performed in R
Studio using the effectsize package to calculate Cohen’s d. Results showed
modest improvements in toileting and sphincter control, while dependence for
feeding increased, likely due to the natural progression of neurodegenerative
conditions. The systematic application of standardized tools enabled the
detection of clinically meaningful changes and underscored the need for
continuous and personalized assessments to guide therapeutic adjustments
and improve quality of life among institutionalized older adults.

Keywords: Dependence; Older adults; Mobility; Muscle strength; Physical
rehabilitation.
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1. INTRODUCCION

El envejecimiento demografico es un fenomeno global con importantes implicaciones para
los sistemas de salud, especialmente en poblaciones vulnerables como los adultos mayores
encamados en centros geriatricos. Este proceso se asocia con un aumento de enfermedades
cronicas, multiples sindromes geriatricos y una disminucion progresiva de la reserva fisiologica,
factores que incrementan el riesgo de deterioro funcional, atrofia muscular y complicaciones
que profundizan la dependencia (Ruiz-Jasso et al., 2022).

Los adultos mayores institucionalizados presentan un perfil funcional caracterizado por altos
niveles de dependencia en las actividades basicas de la vida diaria, una disminucion significativa
de la movilidad articular y una pérdida progresiva de fuerza muscular, lo que compromete su
autonomia y calidad de vida (Abril-Ulloa et al., 2025).

La Valoracion Integral Geriatrica como una estrategia fundamental para pacientes encamados
residentes de un centro geriatrico identifican estas limitaciones mediante instrumentos
fisioterapéuticos estandarizados como el Indice de Katz, pruebas de movilidad y test musculares
que evidencian dificultades marcadas en la ejecucion de actividades como la higiene personal,
el uso del sanitario y las transferencias cama-silla. Este deterioro funcional progresivo, asociado
principalmente a la inmovilidad prolongada, sustenta la necesidad de disefiar e implementar un
protocolo de fisioterapia enfocado en preservar y recuperar la capacidad funcional, reducir el
impacto de la sarcopenia y prevenir complicaciones frecuentes como contracturas, Glceras por
presion y pérdida de autonomia (Portilla Valencia et al., 2025).

Los procesos de envejecimiento poblacional en Ecuador asumen caracteristicas particulares que
incrementan la demanda de servicios especializados para la atencion de la dependencia funcional.
Se proyecta que para 2054 la poblacioén de adultos mayores (65 afios 0 mas) representara cerca
del 18 % del total nacional, lo cual implica una creciente carga para el sistema de salud ptblica
y para los cuidados técnicos especializados. Esta transicion demografica va acompanada de
un aumento en las enfermedades no transmisibles y de la dependencia funcional, generando
desafios estructurales en las politicas de envejecimiento saludable y atencidn geriatrica; en este
contexto, las intervenciones en rehabilitacion y fisioterapia adquieren un rol estratégico como

mecanismo para mitigar el deterioro funcional en esta poblacion vulnerable (Forttes Valdivia,
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2020).

La valoracion funcional y la fragilidad son componentes esenciales en el abordaje integral
de las personas mayores institucionalizadas, ya que permite identificar cambios en el estado
fisico y psicosocial que impactan directamente en la capacidad de realizar actividades de la
vida diaria. Araya et al. (2018) analizan la evolucion de adultos mayores asistentes a centros
de dia en Chile, evidenciando que la intervencion multidisciplinaria contribuye a mejorar la
fragilidad fisica, los niveles de depresion y la percepcion de apoyo social. o obstante, los autores
destacan que la funcionalidad en las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria tiende
a mantenerse sin cambios significativos, lo cual pone en evidencia lo dificil que resulta revertir
el deterioro funcional una vez que se ha instalado. Este resultado refuerza la importancia de
implementar intervenciones fisioterapéuticas continuas, enfocadas en conservar la movilidad y
la fuerza muscular, como parte esencial de un enfoque integral en el cuidado geriatrico (Araya
et al., 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud enfatiza que en el envejecimiento saludable respalda la
integracion de practicas de rehabilitacion y fisioterapia en los centros de residencia geriatrica
especializados en la atencion integral del adulto mayor con trastornos musculoesqueléticos,
neurodegenerativos. Bajo la Iniciativa de la Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030),
sereconoce que las personas envejecidas requieren un conjunto integral de servicios para prevenir,
ralentizar o revertir los descensos en sus capacidades fisicas y mentales, los cuales deben ser
prestados de forma centrada en la persona y coordinada a través de los niveles del sistema
de salud. En este sentido, la fisioterapia geriatrica se posiciona como componente estratégico
dentro de los programas integrales de atencion en geriatria (World Health Organization, 2024).
La evidencia sugiere que los protocolos de rehabilitacion pueden generar mejoras incluso en
poblaciones geriatricas de alto riesgo, aunque los efectos suelen ser moderados o pequefios
debido a la progresion natural de los procesos degenerativos. Por ejemplo, al analizar dominios
funcionales como la continencia o el uso del sanitario, algunos estudios han documentado
mejoras discretas tras intervenciones fisioterapéuticas estructuradas. No obstante, esto debe
interpretarse en el contexto del curso de condiciones neurodegenerativas asociadas que pueden

contrarrestar el beneficio; por tanto, la aplicacion sistematica de instrumentos validados antes
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y después de la intervencion es esencial para detectar cambios, ajustar protocolos y fomentar la
autonomia de los adultos mayores institucionalizados (Becerra et al., 2015).

En este contexto, uno de los principales problemas identificados en los adultos mayores
institucionalizados es la pérdida progresiva de funcionalidad, especialmente en quienes
permanecen encamados y presentan limitaciones en movilidad y fuerza muscular. Dado que
estas alteraciones impactan directamente en la autonomia y la calidad de vida, el objeto de este
estudio fue aplicar un protocolo de rehabilitacion fisica adaptado a esta poblacion y evaluar
sus efectos mediante instrumentos estandarizados. Por ello, el objetivo de la investigacion fue
analizar los cambios en la capacidad funcional, movilidad articular y fuerza muscular antes
y después de la intervencion fisioterapéutica. Este estudio aporta evidencia aplicada que
contribuye a fortalecer los programas de rehabilitacion geriatrica y a orientar estrategias clinicas
que favorezcan la independencia y el bienestar de los adultos mayores institucionalizados.

2. MATERIALES Y METODOS

Este estudio se enmarca en una investigacion cuasi experimental aplicada, cuyo proposito
fue valorar la efectividad de un protocolo de rehabilitacion fisica dirigido a adultos mayores
encamados, comparando los resultados obtenidos antes y después de la intervencion.

Se adoptd un enfoque cuantitativo, basado en la recoleccion y andlisis de datos numéricos
obtenidos mediante instrumentos estandarizados. De esta manera fue posible medir los cambios
en la funcionalidad, movilidad articular y fuerza muscular de los participantes tras la aplicacion
del protocolo.

El método de trabajo fue analitico y comparativo, ya que permitio observar las diferencias
entre las mediciones iniciales y finales, identificando la magnitud de las mejoras atribuibles al
proceso de rehabilitacion fisioterapéutica.

El disefio del estudio correspondié a un modelo pretest—postest con un solo grupo, en el que
se aplicaron tres instrumentos validados antes y después de la intervencion: el Indice de Katz
para evaluar las actividades basicas de la vida diaria, la goniometria para medir los rangos de
movilidad articular y el Test de Daniels para valorar la fuerza muscular.

El grupo participante estuvo integrado por 18 adultos mayores encamados, residentes del

Centro Geriatrico Santa Luisa de Marillac, en la provincia de Imbabura. Durante la ejecucion
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del estudio se produjo el deceso de uno de ellos, motivo por el cual la evaluacion final se realizd

con 17 participantes.

Seutilizaron técnicas de observacion estructuraday evaluacion clinica estandarizada, respaldadas

por los instrumentos antes mencionados. Estos permitieron obtener informacion precisa sobre

el grado de independencia, la amplitud de movimiento y la fuerza muscular de cada persona.

El analisis estadistico se llevo a cabo en el software R Studio, empleando el paquete effectsize

para calcular la d de Cohen como medida del tamafio del efecto, lo que facilitd clasificar

los resultados en efectos pequefios, medianos o grandes, segun la magnitud de los cambios

observados.

La investigacion se desarroll6 en las instalaciones del Centro Geriatrico Santa Luisa de Marillac,

durante el afio 2024. En la primera fase se aplicaron los tres instrumentos seleccionados (pretest);

posteriormente, se ejecutd un protocolo de rehabilitacion fisica adaptado a las necesidades de

los adultos mayores encamados; y finalmente, se repitio la evaluacion (postest) para valorar los

progresos alcanzados.

La intervencion se desarrolld durante cinco semanas consecutivas, entre el 13 de junio y el

13 de julio de 2024, siguiendo un protocolo de fisioterapia estructurado para adultos mayores

encamados. El programa contempld tres sesiones semanales de 30 a 45 minutos, completando

un total de 15 sesiones por participante, y se disefid bajo el principio FITT para garantizar

progresion terapéutica (Frecuencia, Intensidad, Tiempo y Tipo de ejercicio).

El protocolo consistié en movilizaciones pasivas, ejercicios isométricos, movimientos activos-

asistidos, ejercicios isotonicos, actividades funcionales basicas y avanzadas, ademas de

entrenamiento asistido para bipedestacion y marcha. Su aplicacion progresiva incluyo:

* Semana 1: movilizaciones pasivas, ejercicios isométricos y actividades bdsicas como
sedestacion asistida.

* Semana 2: introducciéon de movimientos activos-asistidos, ejercicios isotonicos y
transferencias cama-silla.

* Semana 3: ejercicios activos, isotonicos con peso ligero (0.5 kg) y actividades funcionales
como alimentacion con apoyo minimo.

* Semana 4: ejercicios activos—resistidos, simulaciéon de tareas basicas (vestido) y

Mejorando la funcionalidad geriatrica: Intervencion fisioterapéutica en adultos mayores institucionalizados.
pp. 683 - 701/ Volumen 7, nimero 1/ DOI: https://doi.org/10.37431/conectividad.v7il.471

687


https://doi.org/10.37431/conectividad.v7i1.471
https://doi.org/10.37431/conectividad.v7i1.401

https://ister.edu.ec/

688

REVISTA CIENTIFICA -
CONECTIVIDAD P e e o o aoae

Instituto Tecnoldgico Superior Universitario Rumifiahui Fecha de publicacién: 20 / 04 / 2026

bipedestacion asistida.
* Semana 5: ejercicios resistidos avanzados, bipedestacion y marcha asistida, y actividades
funcionales avanzadas (aseo y alimentacion supervisada).
La progresion semanal se establecié con base en indicadores clinicos derivados del indice de
Katz, goniometria y Test de Daniels.
Durante todo el proceso se aseguraron condiciones controladas y homogéneas, respetando los
principios bioéticos de respeto, confidencialidad y consentimiento informado, garantizando asi
la integridad y bienestar de los participantes.
3. RESULTADOS Y DISCUSION
Los hallazgos obtenidos tras la implementacion del programa de rehabilitacion fisica en ancianos
dependientes de cama permitieron analizar las alteraciones ocurridas en la funcionalidad, la
movilidad de las articulaciones y la fuerza muscular después de la intervencion. La comparacion
de las mediciones antes y después del tratamiento posibilitd detectar las areas con mejoras y
aquellas que mantuvieron resultados similares, demostrando el efecto real de la terapia fisica
aplicada. En esta seccidon se exponen los principales descubrimientos cuantitativos, junto con
su interpretacion clinico-tedrica, en relacion con investigaciones anteriores que abordan la
rehabilitacion en ancianos con alta dependencia.

Figura 1. indice de Katz

Variable n M SDn M SD SMD IC 95%
Uso de sanitario 17 0.18 0.39 17 0.35 0.49 —'—f— -0.40 [-1.08;0.28]
Bario 17 0.12 0.33 17 0.18 0.39 — T -0.16 [-0.84;0.51]
Transferencia 17 0.53 0.51 17 0.53 0.51 —ae 0.00 [-0.67;0.67]
Vestido 17 0.29 0.47 17 0.24 0.44 —s 0.13 [-0.54; 0.80]
indice Katz total 17 2.71 1.69 17 2.41 2.21 — 0.15 [-0.52; 0.82]
Continencia 17 0.65 0.49 17 0.47 0.51 0.35 [-0.33; 1.03]
Alimentacién 17 0.94 0.24 17 0.65 0.49 0.76 [0.06; 1.45]
Common effect model ;;_ 0.11 [-0.14; 0.37]
Random effects model : 0.11 [-0.15; 0.38]

Heterogeneity: /2 = 10.1%, * = 0.0105, p = 0.3520
-0.8-02 05
SMD (efecto estandarizado)

Los resultados del Indice de Katz mostraron cambios diferenciados tras la intervencion. Como
se observa en la Figura 1, dos dimensiones relacionadas con el uso del sanitario y el control de
esfinteres alcanzaron un efecto pequefio, indicando mejoras discretas en autonomia funcional.

En contraste, la dimensioén de alimentacion present6 un efecto grande en sentido negativo, lo
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que sugiere un deterioro derivado principalmente de la progresion natural de enfermedades
neurodegenerativas presentes en la muestra, mas que del protocolo en si. Este hallazgo coincide
con investigaciones que sefialan la vulnerabilidad de esta actividad funcional en adultos
mayores con deterioro cognitivo y motor avanzado. La literatura coincide en que el deterioro
cognitivo y motor en el adulto mayor se asocia con un mayor riesgo de desnutricion, debido
a la pérdida de autonomia, las dificultades para la preparacion y consumo de alimentos, asi
como la alteracion de los mecanismos de deglucion (Lluesma Vidal, 2019; Salgado Palacios et
al., 2022). Asimismo, se ha sefialado que las enfermedades neuroldgicas cronicas representan
una de las principales causas de dependencia en actividades bésicas de la vida diaria, siendo la
alimentacion una de las mas afectadas (Spir Brunal et al., 2024). Estos hallazgos refuerzan la
necesidad de integrar estrategias interdisciplinarias, que incluyan componentes nutricionales

y de terapia ocupacional, al abordaje rehabilitador de la poblacion geriatrica con alta carga de

fragilidad.
Figura 2. Goniometria Hombros

Variable n M SD n M SD SMD IC 95%
Aduccion de hombro izquierdo 17 9.82 7.28 17 20.71 797 +E -1.43 [-2.18;-0.67]
Aduccion de hombro derecho 17 11.59 7.85 17 2041 875 —a— -1.06 [-1.78;-0.34]
Rotacion interna de hombro derecho 17 39.41 15.80 17 50.59 19.36 —u -0.63 [-1.32; 0.06]
Extensién de hombro derecho 17 27.35 15.01 17 37.06 16.01 —a -0.63 [-1.31; 0.06]
Extension de hombro izquierdo 17 31.47 12.84 17 39.41 1435 —a T -0.58 [-1.27; 0.10]
Rotacién interna de hombro izquierdo 17 42.94 17.59 17 52.06 18.38 —aa T -0.51 [-1.19; 0.18]
Rotacién externa de hombro izquierdo 17 48.53 22.48 17 57.06 24.50 — -0.36 [-1.04; 0.32]
Rotacién externa de hombro derecho 17 45.29 27.81 17 53.53 29.73 -0.29 [-0.96; 0.39]
Flexién de hombro izquierdo 17 91.59 35.68 17 100.71 37.63 -0.25 [-0.92; 0.43]
Abduccion de hombro izquierdo 17 89.71 41.40 17 99.41 41.30 -0.23 [-0.91; 0.44]
Flexion de hombro derecho 17 87.53 43.53 17 95.76 45.44 -0.19 [-0.86; 0.49]
Abduccién de hombro derecho 17 86.94 45.82 17 94.88 48.48 -0.17 [-0.84; 0.51]
Common effect model B -0.50 [-0.70; -0.31]
Random effects model < -0.50 [-0.70; -0.31]
Heterogeneity: 1> = 7.1%, <* < 0.0001, p = 0.3756

-2 -0.8-0.2 0.5 2
SMD (efecto estandarizado)

En la evaluacion de hombros (Figura 2), la intervencion produjo efectos pequefios en la rotacion
externa, flexion y abduccidn izquierda, mientras que se observaron efectos medianos en la
extension y rotacion interna bilateral. Los efectos grandes registrados en la aduccion sefialan
una disminucion marcada del rango en este movimiento. Estos resultados se alinean con la
literatura documentada en Paises Bajos (Holanda) sobre limitaciones similares en poblaciones
con fragilidad musculoesquelética (Oosterwijk et al., 2018). Estos hallazgos se relacionan
con lo reportado en la literatura latinoamericana sobre limitaciones articulares en personas
mayores con condiciones cronicas. En estudios realizados en adultos mayores ecuatorianos,

se ha descrito que las restricciones de movilidad en articulaciones de hombro se asocian con
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sindromes geriatricos y fragilidad musculoesquelética, comprometiendo la capacidad funcional
en actividades como el vestido y la higiene personal (Encalada-Torres et al, 2025). Ademas,
estudios realizados en la poblacion sueca han revelado que la disminucion de la movilidad
articular en individuos mayores se enfoca en movimientos funcionales altamente exigentes,
siendo las acciones mas afectadas la aduccion y rotacion interna del hombro (Rydwik et al.,
2004). Estos hallazgos enfatizan la importancia de realizar intervenciones de rehabilitacion
fisica que no s6lo busquen fortalecer, sino también mantener la amplitud articular, en particular
en articulaciones con un papel funcional relevante como los hombros.

Figura 3. Goniometria Mufiecas

Variable n M SD n M SD SMD IC 95%
Desviacion radial izquierda 17 8.76 6.52 17 19.65 7.66 — -1.53 [-2.30; -0.76]
Desviacién radial derecha 17 11.18 7.61 17 19.41 8.82 — -1.00 [-1.72;-0.28]
Desviacién cubital derecha 17 17.06 7.72 17 25.59 10.59 —a -0.92 [-1.63;-0.21]
Desviacién cubital izquierda 17 18.65 12.72 17 27.76 14.45 — . 0.67 [-1.36; 0.02]
Extension de mufieca izquierda 17 41.65 16.10 17 50.76 17.52 —aw T 0.54 [-1.23; 0.14]
Extension de mufieca derecha 17 42.82 18.13 17 51.35 21.30 —a 0.43 [-1.11; 0.25]
Flexién de mufieca izquierda 17 48.41 23.66 17 57.82 25.18 e -0.39 [-1.06; 0.29]
Flexion de mufieca derecha 17 49.65 27.33 17 58.76 29.22 . 0.32 [-1.00; 0.35]
Extension metacarpofalangica izquierda 17 23.35 22.13 17 29.82 25.31 4;_,_7 -0.27 [-0.95; 0.40]
Extension metacarpofalangica derecha 17 25.88 27.00 17 30.00 29.90 . -0.14 [-0.82; 0.53]
Flexion metacarpofalangica izquierda 17 34.06 33.77 17 38.76 38.74 Ty -0.13 [-0.80; 0.54]
Flexién metacarpofaléngica derecha 17 28.82 33.10 17 32.94 37.38 . -0.12 [-0.79; 0.56]
Common effect model <& -0.51 [-0.71; -0.31]
Random effects model . 4 -0.52 [-0.74; -0.29]

Heterogeneity: 1% = 25.1%, 12 = 0.0326, p = 0.1976 I TTTTTT !
-2.5 -0.8 0.20.8 25
SMD (efecto estandarizado)

En cuanto a la movilidad de mufieca y mano (Figura 3), los efectos mas relevantes se observaron
en las desviaciones radial y cubital, junto con mejoras medianas en la extension izquierda y la
desviacion cubital izquierda. El resto de los movimientos present6 efectos pequefios o nulos,
evidenciando una respuesta parcial al protocolo, coherente con la complejidad funcional de
las articulaciones distales en personas con dependencia severa. Estos hallazgos son coherentes
con lo descrito en estudios latinoamericanos que destacan la importancia de la movilidad de la
mufieca para preservar la independencia funcional en adultos mayores. En un estudio realizado
en Colombia, se identifico que las restricciones en los rangos articulares de la mufieca se asocian
con mayor dificultad en actividades de autocuidado como la alimentacion y el aseo personal
(Kaufman-Cohen et al., 2018). De igual manera, investigaciones en poblacion estadounidense
han demostrado que la rehabilitacion enfocada en la mano y la mufieca mejora la destreza
manual y favorece la autonomia en actividades de la vida diaria, incluso en adultos mayores con

sindromes geriatricos (Gates et al., 2016). Estos resultados refuerzan la relevancia de incluir

ejercicios especificos para la movilidad de la mufieca dentro de los programas de rehabilitacion
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geriatrica, a fin de optimizar el desempeio funcional y reducir la dependencia en esta poblacion.

Figura 4. Goniometria Caderas

Variable n M SD n M SD SMD IC 95%
Extensién con rodilla flexionada izquierda 17 1.47 2.15 17 9.24 5.65 —8— -1.82 [-2.62; -1.01]
Extensién con rodilla extendida derecha 17 8.00 6.06 17 16.24 8.57 —a -1.11 [-1.83; -0.38]
Extensién con rodilla flexionada derecha 17 2.76 5.23 17 9.29 7.32 —a— -1.03 [-1.74; -0.31]
Aduccién izquierda 17 10.18 9.54 17 19.53 9.37 —a— -0.99 [-1.70;-0.27]
Aduccién derecha 17 10.82 9.10 17 19.06 9.78 —ma -0.87 [-1.58;-0.17]
Abduccion izquierda 17 21.06 12.25 17 31.06 10.96 — . -0.86 [-1.56; -0.16]
Extension con rodilla extendida izquierda 17 8.76 8.73 17 16.41 9.14 — -0.86 [-1.56; -0.15]
Rotacion interna izquierda 17 18.06 11.87 17 28.06 12.46 — -0.82 [-1.52; -0.12]
Rotacion interna derecha 17 18.82 10.83 17 28.53 14.00 — e -0.78 [-1.47;-0.08]
Abduccion derecha 17 20.41 11.43 17 29.53 14.02 —a -0.71 [-1.41;-0.02]
Flexion con rodilla extendida izquierda 17 53.24 26.28 17 62.35 25.38 -0.35 [-1.03; 0.32]
Rotacion externa izquierda 17 29.76 28.44 17 39.18 27.69 -0.34 [-1.01; 0.34]
Rotacion externa derecha 17 28.88 26.61 17 37.71 27.29 -0.33 [-1.00; 0.35]
Flexion con rodilla extendida derecha 17 50.29 26.84 17 59.12 29.17 -0.31 [-0.99; 0.36]
Flexion con rodilla flexionada derecha 17 59.59 44.58 17 67.82 46.55 T -0.18 [-0.85; 0.49]
Flexién con rodilla flexionada izquierda 17 63.24 42.90 17 71.00 43.62 = -0.18 [-0.85; 0.49]
Common effect model 0 -0.69 [-0.86; -0.51]
Random effects model < -0.69 [-0.89; -0.50]
Heterogeneity: /12 = 24.6%, t° = 0.0339, p = 0.1761 f TTTTTT !
25 -0.8 0.20.8 25

SMD (efecto estandarizado)

Los resultados goniométricos de cadera (Figura 4) evidenciaron efectos grandes en la rotacion
interna izquierda, adduccion, extension y abduccidon izquierda. Asimismo, se identificaron
efectos medianos en la rotacion interna y abduccion derecha. Estos cambios reflejan un impacto
terapéutico positivo, especialmente en movimientos asociados al control pélvico y estabilidad.
Estos resultados son consistentes con lo que se ha reportado en la literatura latinoamericana,
que establece que el movimiento de la cadera es un factor clave para la marcha y el equilibrio
en los ancianos. La disminucion del rango de movimientos, como la abduccion y la extension,
esta relacionada directamente con un incremento en el riesgo de caidas y dificultades para
caminar, segun investigaciones realizadas con personas mayores (Duarte et al., 2021). A
modo similar, estudios realizados en la poblacion de Chile han demostrado que los programas
de rehabilitacion orientados a optimizar la movilidad de la cadera son fundamentales para
robustecer la independencia funcional y para facilitar el desempefio de tareas diarias (Jiménez
et al., 2014). Estos descubrimientos subrayan la relevancia de llevar a cabo intervenciones
especificas en la cadera para prevenir el deterioro funcional vinculado con la edad y respaldan
la eficacia del enfoque rehabilitador empleado en este estudio.

En las articulaciones de rodilla (Figura 5), la extension derecha presentd un efecto grande,
mientras que la izquierda mostré un efecto moderado. La flexion bilateral no presentd variaciones
relevantes, lo que indica una respuesta mas selectiva al tratamiento. Estos resultados son
consistentes con lo mencionado en otras investigaciones en América Latina, donde se destaca
que la flexion de la rodilla es clave para conservar la autonomia funcional y evitar caidas en

la tercera edad. Por ejemplo, una investigacion realizada en Japon encontrd que fortalecer y
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recuperar el rango de extension de la rodilla se relaciona directamente con una mayor velocidad
al caminar y un menor riesgo de dependencia (Kanayama et al., 2022). De manera similar,
estudios en Ecuador han mostrado que los programas de rehabilitacion fisica enfocados en
mejorar esta funcion contribuyen de forma significativa al rendimiento funcional, mientras que
la flexion tiende a mostrar menos cambios tras la intervencion reforzando la necesidad de dar
prioridad a los ejercicios orientados a la extension dentro de los protocolos de atencion para
adultos mayores (Castro Daza, 2025).

Figura 5. Goniometria Rodillas

Variable n M SO n M SD SMD IC 95%
Extension de rodilla derecha 17 1.18 2.56 17 747 477 —+— 1 -1.64 [-2.43; -0.86]
Extension de rodilla izquierda 17 3.76 10.84 17 10.59 13.29 T -0.56 [-1.25; 0.12]
Flexion de rodilla izquierda 17 82.82 44.40 17 91.47 45.56 —:H— -0.19 [-0.87; 0.48]
Flexion de rodilla derecha 17 80.00 49.79 17 87.65 51.88 ¥l -0.15 [-0.82; 0.52]
Common effect model <> -0.57 [-0.92; -0.22]
Random effects model | -0.62 [-1.27; 0.04]

Heterogeneity: I = 69.8%, 1 = 0.3200, p = 0.0191 ‘ HTLIT]
28 08 0208 2.8
SMD (efecto estandarizado)
Respecto al tobillo (Figura 6), se registraron efectos importantes en dorsiflexion y eversion
bilateral, asi como efectos medianos en inversion y flexion plantar derecha. Estos hallazgos
confirman la importancia del trabajo especifico del tobillo para mejorar equilibrio y marcha
asistida. Estos resultados se alinean con lo que se ha documentado en la literatura regional, que

destaca la funcion esencial del tobillo en la capacidad funcional de las personas mayores.

Figura 6. Goniometria Tobillos

Variable n M SD n M SD SMD IC 95%
Dorsiflexion de tobillo derecho 17 9.88 9.20 17 20.47 10.31 —'-i— -1.08 [-1.81;-0.36]
Eversion izquierda 17 794 792 17 17.35 9.98 —a -1.04 [-1.76;-0.33]
Plantiflexion de tobillo izquierdo 17 17.76 10.77 17 29.53 12.16 —a -1.02 [-1.74;-0.31]
Dorsiflexion de tobillo izquierdo 17 9.88 892 17 19.59 10.39 — -1.00 [-1.72;-0.29]
Eversion derecha 17 941 7.48 17 17.65 10.14 — -0.92 [-1.63;-0.22]
Inversién izquierda 17 20.24 13.52 17 29.65 14.65 — -0.67 [-1.36; 0.02]
Inversion derecha 17 18.82 14.74 17 29.71 18.66 _i*_ -0.65 [-1.34; 0.04]
Plantiflexion de tobillo derecho 17 20.47 12.09 17 28.12 15.21 % -0.56 [-1.24; 0.13]
Common effect model <I> -0.86 [-1.11; -0.61]
Random effects model < -0.86 [-1.11; -0.61]
Heterogeneity: 1 = 0.0%, 1* = 0, p = 0.9328
26 050208 18

SMD (efecto estandarizado)

Un analisis realizado en México, por ejemplo, indicd que una reduccion en la dorsiflexion del

tobillo est4 asociada con un mayor riesgo de caidas y problemas en la marcha, lo que enfatiza
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la necesidad de trabajar en este rango de movimiento dentro de los programas de rehabilitacion
(Hernandez Guillén et al., 2021). De manera similar, estudios realizados en Ecuador han
evidenciado que los tratamientos enfocados en el tobillo y el pie ayudan a mejorar el equilibrio
y la estabilidad, que son aspectos fundamentales para mantener la independencia y disminuir
la dependencia (Ortiz Reyes et al., 2021). Estos hallazgos apoyan la efectividad del protocolo
implementado y subrayan la importancia de fortalecer los programas de rehabilitacion dirigidos

a las extremidades inferiores para optimizar la seguridad y la movilidad en la poblacién de edad

avanzada.
Figura 7. Fuerza Muscular Hombros
Variable n M SD n M SD SMD IC 95%
Flexion de hombro derecho 17 2.18 0.73 17 2.71 0.85 4'% -0.67 [-1.36; 0.02]
Rotacion externa de hombro derecho 17 1.76 0.97 17 2.41 1.23 — T -0.58 [-1.27; 0.10]
Extension de hombro derecho 17 2.06 0.75 17 2.53 0.87 — e T -0.58 [-1.27; 0.11]
Extension de hombro izquierdo 17 2.00 0.61 17 2.47 1.01 — T -0.56 [-1.25; 0.12]
Rotacién interna de hombro izquierdo 17 2.00 0.79 17 2.47 1.01 — = -0.52 [-1.20; 0.16]
Abduccion de hombro derecho 17 2.00 0.71 17 2.41 0.87 — -0.52 [-1.20; 0.16]
Rotacion interna de hombro derecho 17 1.94 0.83 17 2.41 1.18 — -0.46 [-1.14; 0.22]
Rotacion externa de hombro izquierdo 17 1.94 0.83 17 2.35 1.06 — -0.43 [-1.11; 0.25]
Abduccion de hombro izquierdo 17 2.00 0.71 17 2.18 0.88 —i—‘—— -0.22 [-0.90; 0.45]
Flexién de hombro izquierdo 17 2.06 0.75 17 2.18 0.88 — e -0.14 [-0.82; 0.53]
1
Common effect model > 3 -0.47 [-0.68; -0.25]
Random effects model <> -0.47 [-0.68; -0.25]
T

Heterogeneity: /2 = 0.0%, <> = 0, p = 0.9902 I rr T T !
-1.8 -0.8 -0.20.2 0.8 1.8
SMD (efecto estandarizado)

La fuerza muscular del hombro (Figura 7) mostré efectos medianos en extension, flexion y
rotaciones, especialmente del lado derecho. Movimientos como abduccion y flexion izquierda
no presentaron variaciones significativas, lo cual es esperable en usuarios con patologias
neuroldgicas o debilidad cronica. Estos descubrimientos son coherentes con lo que se ha
encontrado en Galicia-Espafia, donde se enfatiza la relevancia de potenciar la musculatura del
hombro en los programas de rehabilitacion para ancianos (Sanchez-Lastra et al., 2022). En
investigaciones llevadas a cabo con personas mayores en Espaiia, se ha evidenciado que aumentar
la fuerza en esta area impacta positivamente en la habilidad para llevar a cabo actividades
cotidianas, como la higiene personal o el vestirse (Salgado Palacios et al., 2022). Investigaciones
realizadas en Estados Unidos han mostrado que los programas de fisioterapia enfocados en el
hombro producen avances significativos en la autonomia funcional y contribuyen a reducir la
sensacion de fatiga en las extremidades superiores (Gates et al., 2016). Estos resultados destacan
la necesidad de incluir ejercicios especificos para fortalecer el hombro en los programas de

rehabilitacion destinados a adultos mayores.
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Figura 8. Fuerza Muscular Codos

Variable n M SDn M SD SMD IC 95%
Extension de codo izquierdo 17 2.06 0.66 17 2.76 0.83 —*—%— -0.94 [-1.65;-0.23]
Extensién de codo derecho 17 212 0.70 17 2.65 1.00 — T -0.62 [-1.30; 0.07]
Pronacién de antebrazo izquierdo 17 2.00 0.61 17 2.47 0.94 — T -0.59 [-1.28; 0.10]
Supinacion de antebrazo izquierdo 17 2.18 0.73 17 2.71 1.05 — -0.59 [-1.27; 0.10]
Flexion de codo izquierdo 17 2.18 0.73 17 2.59 0.94 — -0.49 [-1.17; 0.19]
Supinacién de antebrazo derecho 17 2.18 0.73 17 2.53 1.01 — s -0.40 [-1.08; 0.28]
Pronacion de antebrazo derecho 17 2.12 0.70 17 2.41 0.87 -0.37 [-1.05; 0.31]
Flexion de codo derecho 17 2.06 0.75 17 2.29 0.85 -0.29 [-0.97; 0.38]
Common effect model <> -0.53 [-0.77; -0.29]
Random effects model <|>

-0.53 [-0.77; -0.29]
Heterogeneity: /2 = 0.0%, 1 = 0, p = 0.9462 ‘ rrTTT '
-1.8  -0.8 -0202 0.8 1.8

SMD (efecto estandarizado)

En el codo (Figura 8), la extension izquierda evidencid un efecto grande, mientras que la
extension derecha, pronacion y supinacion izquierda mostraron efectos moderados. Esto
sugiere una mejor respuesta en musculos proximales y en patrones funcionales especificos.
Estos resultados son coherentes con estudios realizados en la region, donde se resalta que la
fuerza extensora del codo es determinante en la capacidad de realizar actividades de autocuidado
y transferencias funcionales. Una investigacion realizada en Italia mostrdé que programas de
fortalecimiento especificos para la articulacién del codo mejoran la independencia en tareas
como la alimentacion y el aseo personal en adultos mayores (Venturelli et al., 2010). De forma
similar, en Portugal se ha reportado que la aplicacion de programas de rehabilitacion fisica
centrados en miembros superiores favorece la recuperacion de la fuerza extensora y contribuye a
una mayor autonomia en la poblacion geriatrica (Pereira et al., 2024). Estos hallazgos refuerzan
la efectividad de incluir ejercicios dirigidos al codo dentro de los protocolos de rehabilitacion
integral.

Figura 9. Fuerza Muscular Caderas

Variable n M SD n M SD SMD IC 95%
Rotacion interna de cadera derecha 17 1.82 0.64 17 2.82 1.07 *—P—:ﬁ -1.13 [-1.86; -0.41]
Extension de cadera derecha 17 1.88 0.70 17 2.76 0.97 — -1.04 [-1.76;-0.33]
Rotacion externa de cadera izquierda 17 1.82 0.53 17 2.41 0.87 —a -0.82 [-1.52;-0.12]
Extension de cadera izquierda 17 1.88 0.60 17 2.59 1.12 — -0.78 [-1.48;-0.09]
Flexién de cadera derecha 17 1.71 0.69 17 2.35 1.00 — -0.76 [-1.45;-0.06]
Rotacion interna de cadera izquierda 17 1.88 0.60 17 2.47 0.94 — -0.74 [-1.44;-0.05]
Rotacion externa de cadera derecha 17 1.76 0.56 17 2.29 0.85 —~— -0.74 [-1.43;-0.04]
Flexion de cadera izquierda 17 1.82 0.64 17 2.29 0.85 —a -0.63 [-1.32; 0.06]
Abduccién de cadera izquierda 17 2.06 0.75 17 2.59 0.94 — -0.62 [-1.31; 0.07]
Aduccion de cadera izquierda 17 2.00 0.71 17 2.35 0.93 -0.43 [-1.11; 0.25]
Abduccion de cadera derecha 17 1.88 0.70 17 2.24 1.03 -0.40 [-1.08; 0.28]
Aduccion de cadera derecha 17 1.88 0.70 17 2.06 0.97 -0.21 [-0.88; 0.46]
Common effect model <> -0.68 [-0.88; -0.48]
Random effects model < -0.68 [-0.88; -0.48]

Heterogeneity: /2 = 0.0%, <> = 0, p = 0.8790 ‘ LRI !
-2.5 -08 0.208 25
SMD (efecto estandarizado)

En la articulacion de la cadera (Figura 9), los efectos fueron predominantemente grandes,
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particularmente en rotaciones y extension bilateral. La presencia de efectos medianos en la
flexion izquierda y pequefios en las abducciones refuerzan la eficacia del protocolo sobre la
musculatura global del miembro inferior. Los hallazgos son consistentes con estudios previos
realizados en la zona, que resaltan la relevancia de la fuerza de los musculos de la cadera
para evitar caidas y mantener la independencia funcional en personas mayores. De manera
comparable, investigaciones en Espafia han mostrado que los programas de fisioterapia
disefiados para fortalecer estos misculos mejoran la estabilidad postural y ayudan a disminuir
la cantidad de caidas en ancianos que residen en instituciones (Rezola Pardo et al., 2022). Estos
resultados respaldan la urgencia de incluir ejercicios especificos para la cadera en los planes de
rehabilitacion destinados a la tercera edad.

Figura 10. Fuerza Muscular Rodillas

Variable n M SDn M SD SMD IC 95%
Flexion de rodilla izquierda 17 2.00 0.61 17 2.59 0.80 —'-i— -0.83 [-1.53;-0.13]
Extension de rodilla derecha 17 2.06 0.66 17 2.59 0.94 ] -0.65 [-1.34; 0.04]
Flexion de rodilla derecha 17 2.06 0.66 17 2.47 0.94 — T -0.51 [-1.19; 0.18]
Extensién de rodilla izquierda 17 2.06 0.56 17 2.41 0.87 — -048 [-1.17; 0.20]
|
Common effect model <|> -0.61 [-0.96; -0.27]
Random effects model < -0.61 [-0.96; -0.27]

Heterogeneity: 1° = 0.0%, = 0, p = 0.8946 ! RRRER '
2.5 08 0208 25
SMD (efecto estandarizado)

La rodilla (Figura 10) present6d un efecto grande en la flexion izquierda y efectos moderados
en la extension y flexion derecha. Estos resultados se asocian con mejoras en actividades como
transferencias y marcha asistida. Estos hallazgos estan alineados con estudios regionales que
enfatizan la necesidad de fortalecer la rodilla en la rehabilitacién de adultos mayores. Una
investigacion llevada a cabo en Chile indic6 que el fortalecimiento de los musculos que
flexionan y extienden la rodilla ayuda a mejorar la velocidad al caminar y disminuye el riesgo
de caidas en personas mayores (Jofré Saldia et al., 2023). De manera similar, en México se ha
demostrado que los tratamientos de fisioterapia enfocados en la rodilla favorecen la autonomia
funcional y promueven la participacion en actividades diarias (Mufioz Fonseca et al., 2022).
Estas pruebas apoyan la eficacia del protocolo utilizado y destacan la necesidad de incluir

ejercicios especificos para la flexion y extension de la rodilla en los programas de rehabilitacion

para la poblacion mayor.
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Figura 11. Fuerza Muscular Tobillo

Variable n M SnMSD SMD IC 95%
Flexion dorsal e inversion del pie derecho 17 2.00 0.71 17 2.59 0.80 % -0.78 [1.48;-0.08]
Flexion plantar del tobillo izquierdo 17200 061 17 2.35 0.93 —uT -045 [1.13; 0.23]
Flexion dorsal € inversion del pie izquierdo 17 2.12 0.70 17 2.35 1.00 —W -0.27 [0.95; 0.40]
Flexion plantar del tobillo derecho 17 1.94 0.66 17 2.06 0.83 . -0.16 [-0.83; 0.9]
Common effect model <I> 0.41 [-0.75; -0.07]
Random effects model <> 0.41 [0.75; -0.07]

Heterogenety: 1= 0.0%, = 0, p = 0.6158 : T '
2.5 08 0208 25
SMD (efecto estandarizado)

Finalmente, en el tobillo (Figura 11), se observaron efectos significativos en dorsiflexion e
inversion derecha, con efectos pequenos en flexion plantar izquierda y dorsiflexion/inversion
izquierda. Esto respalda la necesidad de incluir entrenamiento especifico del tobillo en programas
de rehabilitacion geriatrica. Estos hallazgos estan en linea con lo reportado en estudios de la
region, que destacan la importancia de fortalecer el tobillo para mejorar el equilibrio y reducir
el riesgo de caidas. Por ejemplo, una investigacion en Japon demostrd que los programas de
fisioterapia orientados al fortalecimiento del tobillo aumentan la estabilidad postural y favorecen
la movilidad funcional en personas mayores (Ema et al., 2017). De manera similar, en Corea
del sur se ha comprobado que las intervenciones dirigidas a la musculatura del tobillo ayudan a
mejorar la marcha y previenen la inestabilidad asociada a distintos sindromes geriatricos (Ryoo
et al., 2025). Estos resultados refuerzan la importancia de incorporar ejercicios especificos para
tobillo dentro de los programas de rehabilitacion integral dirigidos a esta poblacion.

4. CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio confirman la utilidad de aplicar instrumentos estandarizados
como el Indice de Katz, la goniometria y el Test de Daniels para evaluar cambios clinicos en
adultos mayores encamados sometidos a un protocolo de rehabilitacion fisica. Se observaron
mejoras discretas en el uso del sanitario y el control de esfinteres, ademés de incrementos
significativos en distintos rangos articulares y en la fuerza muscular, lo que evidencia que
incluso intervenciones de corta duracion pueden generar efectos positivos en la funcionalidad de
poblaciones con alta dependencia. El incremento en la dependencia para la alimentacion parece

estar mas relacionado con la progresion natural de enfermedades neurodegenerativas que con
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la implementacion del protocolo, lo cual refuerza la necesidad de mantener una monitorizacion
continua e interdisciplinaria en este tipo de pacientes.

La movilidad articular mostré6 una respuesta terapéutica favorable, con efectos grandes y
medianos en articulaciones clave para la estabilidad y el desplazamiento, mientras que la
fuerza muscular presentd progresos especialmente notorios en cadera, rodilla y tobillo. Estos
resultados respaldan la efectividad del programa aplicado y demuestran que la rehabilitacion
fisica sistematica contribuye a mantener o mejorar capacidades esenciales para la autonomia
funcional.

A nivel aplicado, los hallazgos sugieren que este protocolo puede ser replicado o adaptado en
centros geriatricos con condiciones similares, incorporandolo como parte de los programas de
atencion integral para adultos mayores encamados. Finalmente, este estudio aporta evidencia
cientifica atil para el disefio de intervenciones de rehabilitacion geridtrica basadas en pardmetros
objetivos, contribuyendo al fortalecimiento de practicas clinicas orientadas a preservar la
movilidad, la fuerza muscular y la calidad de vida en poblaciones institucionalizadas.
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