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RESUMEN

La presente investigacion busca comprobar coémo las estrategias de
autorregulacion emocional influyen en el desempeiio académico del
estudiantado con diagnoéstico del Trastorno del Espectro Autista (TEA),
especificamente en estudiantes de educacion subnivel elemental, en la
Unidad Educativa Municipal Benalcazar. El estudio tuvo lugar a partir de un
enfoque cuantitativo ya que los datos fueron recogidos con base en encuestas
con escala de Likert, realizadas a los educadores y a los familiares tutores,
ademas se utilizd un disefio descriptivo para conocer las percepciones que
maestros y familias tienen sobre estas estrategias. Los resultados indican
que contar con pictogramas, puntos de relajacion y ejercicios de respiracion
ayuda a la gestion del autocontrol y el trabajo de manera autébnoma en la
escuela, y también es evidente que los pedagogos y los familiares perciben
los progresos en los estudiantes cuando implementan estas estrategias pues
observan formas de gestionar sus propias emociones. Finalmente, brindar
apoyo a los nifios diagnosticados con TEA a regular sus emociones mejora
su comunicacion y su propio aprendizaje.
Palabras clave: Estrategias; Autismo;
Rendimiento académico.
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ABSTRACT

This study aims to examine how emotional self-regulation strategies
influence the school performance of children diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD), specifically those in lower elementary school at
the Benalcazar Municipal School District. The study employed a quantitative
approach, as data were collected through Likert-scale surveys administered
to educators and guardians. Additionally, a descriptive design was used to
understand the perceptions that teachers and families have regarding these
strategies. The results indicate that the use of pictograms, relaxation stations,
and breathing exercises aids in self-regulation and independent work at
school. Itis also evident that educators and family members perceive progress
in students when these strategies are implemented, as they observe ways
in which students manage their own emotions. Finally, providing support
to children diagnosed with ASD to regulate their emotions improves their
communication and their own learning.

Keywords: Strategies; Autism; Emotional self-regulation; Academic
performance.
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1. INTRODUCCION

Actualmente, se ha observado un aumento en la atencion hacia las técnicas de autorregulacion
emocional en los alumnos identificados con TEA, tema que ha sido debatido por varios autores,
como el estudio titulado “Anaélisis sobre las pautas de regulacion en tres casos de nifios con
el Trastorno del Espectro Autista” (Cisneros-Lopez, 2021) en donde se analizé una propuesta
de intervencién que tenia como base el uso de pictogramas y rutinas estructuradas en zonas
de descompresion emocional en una escuela primaria publica de México. En lo que respecta
a la metodologia se implementd un enfoque cualitativo, encaminado a entender los diferentes
puntos de vista y vivencias que compartian los y las docentes durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Ademas, la propuesta present6 un caracter descriptivo del disefio de estas estrategias
de autorregulacion emocional dentro del mismo contexto. Entre los resultados se destaca que
el 78% del profesorado manifiesto que en su aplicacion, se evidencid una participacion activa
del alumnado en el uso de estas estrategias; y ademds, que su uso constante hace disminuir
conductas disruptivas, asi como también hace emerger espacios de aprendizaje mas ordenados,
lo cual es un aspecto clave para el alumnado con este diagndstico.

Siguiendo esta misma linea, Campoverde Farez et al. (2025), indican que la autorregulacion
emocional es un proceso dindmico en funcion del contexto, incluso en el caso de adolescentes
con Trastorno del Espectro Autista, por lo que el estudio tuvo como fin la autorregulacion
emocional de una adolescente de 17 afios con Trastorno del Espectro Autista de nivel 1, para ver
de qué forma se daba expresadas sus conductas emocionales y qué tipos de contexto actuaban
como barreras o facilitadores en el proceso antes citado. Para ello, se selecciond un disefio
de estudio de caso fenomenologico con un enfoque mixto. Los resultados muestran que las
experiencias emocionales estan en funcion de los contextos familiares, sociales o educativos
de la adolescente, asi como que un contexto adecuado permite la practica de la autorregulacion
emocional de la misma manera que la practica de una intervencion contextualizada mejora su
adaptacion social y académica.

Por otra parte, Quiroga Ayala y Urbano Orozco (2025) establecen que las estrategias de manejo
emocional en estudiantes con TEA requieren adecuarse al entorno familiar y educativo para

abordar los problemas emocionales y sociales. Su trabajo de intervencion se orienta al desarrollo
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de competencias de autorregulacion en la poblacion infantil entre 5 y 7 afios con diagnostico
de Trastorno del Espectro Autista (TEA) nivel 1, mediante la creacion de una cartilla impresa
apoyada con material digital dirigida a sus cuidadores. Esta propuesta se basa en la importancia
de la autorregulacion dentro del neurodesarrollo y en el papel clave que desempenan los
cuidadores como agentes de acompanamiento. En este sentido, la declaracion de la UNICEF
(2024) menciona que el reconocimiento emocional constituye gestionar adecuadamente las
emociones. Sin embargo, este estudio afiade que desarrollar esta conciencia y transformarla en
destrezas de regulacion requiere un trabajo continuo, repetido y coordinado entre el hogar y la
institucion educativa. Implementar estrategias en el entorno educativo no es suficiente; también
deben reforzarse en el hogar con el mismo propdsito y estructura.
Por su parte, Vinueza Zambrano (2025), en su trabajo titulado “Estrategias de intervencion en
la educacion emocional del alumnado con autismo”, investigd las competencias emocionales
como una herramienta que favorece a alumnos diagnosticados con TEA. Los resultados arrojados
demuestran que las limitaciones para reconocer y gestionar los estados emocionales, se traduce
en problemas de aprendizaje y en la interaccion social. Este trabajo se basa en teorias como el
modelo de inteligencia emocional de Goleman (1995) e incluye una intervencion basada en la
terapia cognitiva adaptada al alumnado con TEA. El estudio se llevo a cabo bajo un enfoque de
investigacion-accion y se sustentd en referentes tedricos y en su aplicacion practica. La muestra
estuvo integrada por quince menores de 6 a 12 afos, residentes en la ciudad de Riobamba — Ecuador.
De acuerdo con las evidencias encontradas, la inteligencia emocional es un eje clave en la
formacion socioemocional de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, debido a la
dificultad que presentan para entender y gestionar sus estados de animo. Bajo esta premisa
Berruguete Sambade (2020) afirma que:
La inteligencia emocional cobra gran importancia en los nifios con TEA ya que les
cuesta mucho mas desarrollar su mundo emocional. Por esta razon se ha querido exponer
una propuesta de intervencion [...] con la finalidad de poder ayudarles a entender y
manifestar tanto su mundo emocional como el de los demas. (p. 5)
Por lo tanto, existe la urgencia de elaborar intervenciones orientadas a fortalecer la expresion y

regulacion emocional, asi como el bienestar emocional y social de los nifios con TEA. En este
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sentido, considerar la educacién emocional en los centros educativos es fundamental, ya que permite
garantizar espacios inclusivos que fomenten el desarrollo integral y el rendimiento académico.
En el sistema educativo ecuatoriano, la integracion de los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) al sistema de escolarizacion tiene multiples limitaciones, sobre todo en cuanto al
desarrollo de estrategias de autorregulacion emocional que son realmente relevantes para que el
alumno/a pueda alcanzar un rendimiento académico satisfactorio y cultivar relaciones sociales,
si son pertinentes y afines a sus competencias (Diaz Mosquera y Andrade Zudiga, 2015).
En este sentido, es necesario disefiar, desarrollar e implementar practicas pedagogicas que
fomenten las competencias cognitivas con el objetivo de mejorar el rendimiento del alumnado
y ayudarle a superar la promocion escolar; por otra parte, es fundamental el desarrollo de la
formacidn inicial del profesorado en educacién inclusiva y la gestion emocional con el objetivo
de ser capaces de aplicar estrategias acordes que lleguen a ser ajustadas en funcion a lo que los
alumnos manifiesten.
De igual manera, se ha observado una insuficiencia de la instruccion y el conocimiento tanto
socialmente como en lo educativo al manejar la gestion del comportamiento y de las emociones.
Esta carencia limita la capacidad de ofrecer respuestas oportunas y pertinentes frente a episodios
de desregulacion, especialmente en personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), dando
lugar a un insuficiente apoyo a sus necesidades especificas. Segin Corredor Molina (2022):
La sociedad en general no sabe como responder ante una situaciéon de desregulacion
emocional y conductual de quienes tienen TEA, y en varias ocasiones se omite la
atencion y ayuda porque no se tiene el conocimiento ni capacidades necesarias para
realizarla. (p. 6)
Esto indica que dicha falta de herramientas y respuestas adecuadas se relaciona, en gran
medida, con la ausencia de planes educativos disefiados e implementados considerando los
requerimientos de quienes presentan dificultades en la regulacion emocional y conductual. En
consecuencia, el sistema educativo carece de métodos, adaptaciones y protocolos que permitan
dar respuesta ante situaciones de desregulacion, lo que dificulta la integracion real y la calidad

de vida de los estudiantes con TEA.

Segiin Campoverde (2024), se registraron 4.179 estudiantes con TEA matriculados en la

Las estrategias de autorregulacién emocional como aliada en el rendimiento académico de nifios con trastorno del espectro autista.
pp.1-18/Volumen 7, niumero 2 / DOI: https:/doi.org/10.37431/conectividad.v7i2.445



https://ister.edu.ec/
https://doi.org/10.37431/conectividad.v7i2.445

Fecha de recepcién: 20 /10 /2025
Fecha de aceptacién: 15/ 04 /2026
Instituto Superior Tecnolégico Rumifiahui Fecha de publicacién: 21/08 /2026

educacion publica del Ecuador, lo que refleja la magnitud del problema. Esta situacion da
lugar a considerar relevante capacitar a los maestros para asegurar la implementacion de
métodos inclusivos orientados al manejo emocional de los estudiantes con dicho diagnéstico,
que garanticen practicas educativas inclusivas de calidad y equidad. En la Unidad Educativa
Sebastidn de Benalcézar, varios docentes manifestaron su inquietud frente al limitado desempefio
escolar de los infantes diagnosticados con esta necesidad educativa, destacando la importancia
de fortalecer las metodologias pedagdgicas orientadas a la autorregulacion emocional, como
fundamento para optimizar la practica educativa en el aula. De esta manera, es relevante el
trabajo colaborativo entre docentes, profesionales de apoyo y las familias para ofrecer una
atencion integral a los nifos con el Trastorno del Espectro Autista.

Aunque se han logrado ciertos avances para que la educacion sea mas inclusiva, numerosos
nifios con esta necesidad educativa continuan batallando para lograr manejar sus emociones
por si mismos, lo que dificulta su desempefio escolar debido a esta dificultad personal. Segun
el Ministerio de Salud Publica (2017), los problemas de la conducta comunicativa utilizada en
las interacciones sociales son diversos; por ejemplo, van desde una integracion inadecuada del
lenguaje hablado y del lenguaje gestual, comprendiendo trastornos del lenguaje visual y fisico,
incluso la ausencia completa de expresiones faciales y expresion corporal. Es decir, ademas
de las variadas deficiencias existentes, en un estudiante con Trastorno del Espectro Autista se
produce un trastorno de la conducta comunicativa, lo que puede afectar su desarrollo neurolégico,
provocando que se aisle. Por eso, es importante trabajar las habilidades comunicativas desde
edades muy tempranas mediante estrategias pedagdgicas que sean accesibles para estos nifios.
Finalmente, esta problemadtica se agrava cuando, ante la falta de herramientas adecuadas, el
alumnado utiliza mecanismos de regulacion disfuncionales, especificamente la evitacion o la
supresion. En este sentido, Compte Boix (2014) sostiene que utilizar estrategias inadecuadas
o no adaptativas no solo impide una respuesta funcional, sino que produce un “efecto rebote”
que incrementa el trastorno y las reacciones emocionales disruptivas; esto provoca una clara
modificacion que repercute negativamente en el bienestar corporal y mental del ser humano,
en este caso, del alumnado. Por tal motivo, resulta esencial proporcionar herramientas sobre

regulacion emocional apropiadas que permitan a los estudiantes detectar, interpretar y manejar
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eficazmente los estados de 4nimo, favoreciendo su crecimiento personal, social y académico.
1.1. Proposito

Con lo expuesto anteriormente, el proposito es comprender el vinculo que tienen las estrategias
de autorregulacion emocional en el desempefio académico de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista de educacion subnivel elemental.

1.2. Objetivos

a) Medir las estrategias de autorregulacion emocional en nifios y nifias con TEA de subnivel

elemental, mediante encuestas con escala de Likert, para identificar su nivel de aplicacion.

b) Describir el rendimiento académico de los nifios y nifias con TEA de subnivel elemental, a
partir de encuestas a docentes y padres, para caracterizar su desempeno.

c) Analizar la relacion entre estrategias de autorregulacion emocional y el rendimiento
académico en nifos y nifias con TEA, mediante el analisis de datos en encuestas determinando
su incidencia.

1.3. Contribucion

Los resultados analiticos de este estudio generara evidencia para desarrollar intervenciones
educativas adecuadas que vayan dirigidas al cuidado de los estudiantes con TEA.

2. MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de estudio y diseiio

El estudio utilizé disefio descriptivo para llevar a cabo los analisis y poder caracterizar la relacion
que hay entre las distintas estrategias de autorregulacion emocional con el bajo rendimiento
académico de nifios con TEA, mediante un disefio predominantemente cuantitativo y descriptivo,
este estudio de métodos mixtos explord la relacion entre las técnicas de autorregulacion
emocional y el rendimiento académico en estudiantes diagnosticados con TEA. El disefio del
estudio facilité la caracterizacion de estas variables en sus entornos naturales. Un disefio se
entiende como método de investigacion. El objetivo principal es documentar sistematicamente
algun aspecto de una poblacion, situacion o problema mediante herramientas como encuestas,
entrevistas, observaciones y andlisis documental (Herndndez Sampieri et al., 2014). En otras
palabras, el disefio describe aquellas caracteristicas de un fenémeno a evaluar en su espacio

natural; dejando de lado las eventuales reducciones provocadas por un andlisis inadecuado.
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2.2. Enfoque, poblacion y muestra

El estudio se desarrolld con un enfoque cualitativo con apoyo a datos cuantitativos, para
examinar teoricamente las experiencias y percepciones de los actores educativos respecto al
uso de estrategias de autorregulacion emocional en estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), utilizando encuestas con escala de Likert para el andlisis descriptivo de las
respuestas, facilitando el hecho de profundizar la problematica central de investigacion y ese
esta relacionado en como las estrategias de autorregulacion ayudan a los estudiantes con TEA
a mejorar su rendimiento académico, para Escudero Sanchez et al. (2018), la investigacion
cualitativa no se orienta a la medicion numérica de la realidad, sino a la comprension de las
estructuras sociales desde su dimension mas profunda, considerando los aspectos subjetivos de
las personas, como sus motivaciones y actitudes, con el fin de explicar su comportamiento. En
este sentido, este enfoque permite a los investigadores analizar e interrelacionar las conductas
de nifios con TEA antes, durante y después de la aplicacion de estrategias de autorregulacion.
Este enfoque se basa en el entendimiento profundo de las experiencias acerca de estudiantes
con TEA, se relacionan a las estrategias de autorregulacion.

La muestra fue de tipo intencional o no probabilistica, ya que seleccionada bajo criterios
de relevancia y accesibilidad, considerando a los actores directamente influenciados en el
proceso educativo y familiar de los estudiantes con TEA, estuvo conformada por docentes
y padres de familia de estudiantes con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA)
de educacion subnivel elemental, en la Unidad Educativa Municipal Benalcadzar, de Quito,
Ecuador, participaron en el estudio 25 docentes (tutores de aula, docente de Inglés y docente de
Educacion Fisica) y 50 padres o representantes legales de los estudiantes diagnosticados con
TEA, conformando un total de 75 participantes.

Los participantes fueron elegidos por ser parte del entorno social mas cercano al nifio, considerando
que segin Gomez Leyva (2006), la comunidad es el contexto inmediato donde se desarrolla la vida
familiar, y las relaciones que alli se establecen influyen de manera significativa en el desarrollo
humano, ya que pueden favorecerlo o condicionarlo. Por esta razon, se tomo en cuenta a la profesora

de inglés, Educacion Fisica y la tutora de clase junto con los representantes de los nifos.

2.3. Instrumento y técnica
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Inicialmente, se obtuvo la autorizacion de la rectora de la Unidad Educativa Sebastian de
Benalcéazar para la ejecucion de la investigacion con los representantes de los estudiantes con
TEA. Posteriormente, se procedi6 a la elaboracion del consentimiento informado, que incluyd
la explicacion de los objetivos del estudio, voluntariedad de la participacion y confidencialidad
de la informacion.

Una vez que se contd con los consentimientos firmados, se procedi6 con la aplicacion de dos
encuestas con escala de Likert de un total de 12 preguntas cada una, validado por un juicio de
los expertos, estas encuestas fueron dirigidas hacia los docentes y la otra a los padres de familia,
las preguntas incluidas en la encuesta fueron construidas de la experiencia directa de padres de
familia y docentes en contacto con sus respectivos hijos e hijas o estudiantes, quienes presentaban
diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA), obteniendo informacién contextual y
significativa, en un espacio que garantiza la privacidad y comodidad de los participantes.
Larecopilacion de datos se realizo mediante una encuesta, aplicando el instrumento cuestionario,
aplicado a los representantes de los nifios y docentes, esto buscaba valorar el conocimiento, uso
y percepcion de estrategias de autorregulacion emocional en la casa y el aula, permitiendo
recolectar informacion mediante un cuestionario compuesto por un conjunto de preguntas
cerradas estructuras con la escala de Likert de 5 puntos (1-5), desde la implementacién de estas
en el aula y su percepcion en relacion con el rendimiento académico de estudiantes con TEA,
con conocimiento de que “La escala de Likert es un método para medir actitudes que permite
registrar la intensidad del acuerdo o desacuerdo de los individuos frente a una afirmacion”
(Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 250). Los items fueron: 1. Nunca, 2. Casi nunca, 3. A
veces, 4. Casi siempre, 5. Siempre. El objetivo final era producir datos validos y fiables que
describieran las opiniones, actitudes, comportamientos y caracteristicas de los participantes.
2.4. Estrategias de autorregulacion emocional implementadas

En este estudio se determinaron los diversos métodos de autorregulacion emocional utilizados en
las escuelas y las familias para nifios diagnosticados con TEA (Trastorno del Espectro Autista),
los cuales se derivan de los métodos de ensefianza de los educadores que les impartieron
clases y de la ayuda que les brindaron sus padres. Los pictogramas pueden tener tres funciones

principales. La primera es ayudar a los nifios a planificar sus actividades y visualizar su
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horario. La segunda ventaja es que los pictogramas cotidianos les permiten recrear un ambiente
tranquilo al que pueden acudir cuando se sienten agobiados, ansiosos 0 molestos (o cualquier
combinacion de estas emociones). Tercero, les ensefian técnicas de respiracion para aprender a
gestionar sus emociones de forma eficaz.

Ademés, apoyos visuales y los horarios diarios organizados crearon un entorno predecible que
permitid reducir la ansiedad y fomentar la independencia mediante la participacion del alumno
en las rutinas escolares. Estas estrategias se implementaron tanto en el aula como en casa para
brindar al alumno una experiencia constante de regulaciéon emocional.

Las estrategias de identificacion y analisis se elaboraron a partir de las perspectivas tanto de los
educadores como de los padres mediante encuestas con escala Likert; se realizaron evaluaciones
de su impacto en los estudiantes con TEA (Trastorno del Espectro Autista).

2.5. Consideraciones éticas

La ética es fundamental para esta investigacion, garantizando asi el respeto, la dignidad y los
derechos de los participantes. El director de la Unidad Educativa Sebastian de Benalcazar
aprob¢ la investigacion para este estudio. Los participantes dieron su consentimiento informado
antes de participar, ya que fueron informados sobre el proposito del estudio, la voluntariedad de
su participacion y la posibilidad de retirarse del mismo en cualquier momento. De igual manera,
se garantiza la confidencialidad de los datos con la recoleccion y andlisis de forma an6nima, sin
el uso de nombres ni identificadores personales. Por consiguiente, la investigacion se realizo
de acuerdo a lineamientos del Comité de Bioética de la institucion y el Codigo de Etica en
Ciencias Sociales.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de ser respondidas todas las preguntas y analizar los datos utilizando un software
estadistico, de lo cual se generaron graficos de pastel, también conocido como gréfico
circular los cuales representan las preguntas mas importantes obtenidas de los participantes
respecto a las estrategias de autorregulacion emocional con relacion en el rendimiento
académico de los nifios con TEA mediante las Figura 1, Figura 2, Figura 3 y Figura 4. Las

preguntas mas relevantes fueron las siguientes:

3.1. Resultados principales segtin la percepcion docente
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Figura 1. Capacidad del nifio para reconocer emociones ante situaciones de éxito o frustracion.

La Figura 1 demuestra que los estudiantes con TEA poseen una buena conciencia emocional, ya
que la mayoria puede reconocer sus emociones en distintas situaciones. Por otro lado, el tercio
restante, aun, presenta dificultad para identificar claramente como se siente en esos momentos,
por lo que se debe seguir trabajando otras actividades que favorezcan el reconocimiento y
manejo de sus emociones.

Los resultados de esta investigacion indican una mejora en la conciencia emocional ha mejorado
con el tiempo, sin embargo, algunos estudiantes aiin presentan deficiencias en su capacidad
para reconocer las emociones y, por lo tanto, para autorregularse en el ambiente escolar. El
reconocimiento emocional es esencial para el desarrollo de habilidades socioemocionales y, por
consiguiente, fortalecer su desarrollo es vital para el proceso educativo.

Los resultados también respaldan estudios previos que identifican una conexion entre la menor
capacidad de reconocimiento emocional en estudiantes con TEA y sus interacciones sociales y
rendimiento académico. Por ello, incorporar apoyos especificos (por ejemplo, apoyos visuales
y actividades estructuradas) en los programas para estudiantes con TEA puede ayudarles a
desarrollar estas habilidades a un ritmo adecuado.

Los hallazgos brindados en la Figura 2 mostraron una repercusion positiva en el uso de
estrategias de autorregulacion emocional, influencio6 el rendimiento académico del estudiante,
sugiriendo unanimidad y una actitud positiva por parte de los encuestados asociado con la
efectividad de las técnicas de autorregulacion emocional mejorando de una manera notable en
el rendimiento académico de los infantes con TEA, con calidad y competitividad en contenido

de los trabajos entregados.

Las investigaciones demuestran que una influencia positiva en el éxito académico esta
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relacionada con la capacidad del estudiante para regular sus emociones, lo que le permite
manejar la frustracion, concentrarse mejor en las tareas escolares y continuar trabajando en ellas.
Diversas fuentes académicas también indican que el uso de dispositivos de asistencia visual y
la implementacion de estrategias de autorregulacion emocional pueden ayudar a los estudiantes
con Trastornos del Espectro Autista (TEA) a practicar el autocontrol de forma regular, lo que

conduce a una mejora en su comportamiento y resultados académicos.

Figura 2. Calidad y cantidad de trabajos académicos al aplicar estrategias de autorregulacion emocional.

Multiples investigaciones han demostrado que la utilizacion de técnicas como el entrenamiento
en relajacion, la respiracion profunda y el apoyo formal puede mejorar la capacidad de
concentracion, la practica del autocontrol y, por lo tanto, el rendimiento académico de los
estudiantes autistas. En consecuencia, el impacto de estas estrategias no solo afecta directamente
el bienestar emocional del individuo, sino que también influye en su rendimiento académico.
3.2. Resultados mas importantes en padres de familia

Figura 3. Reconocimiento del cambio de humor y empatia del nifio en situaciones cotidianas.

La ilustracion nimero 3 muestra la necesidad de que los estudiantes distingan entre procesos
de aprendizaje y emociones. Esto también se refleja en los resultados: el 50% de los estudiantes

reconoce las emociones casi siempre, mientras que el 50% restante rara vez reconoce las
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emociones frecuentes. Esta diferencia indica una necesidad especial de que los nifios distingan
entre empatia e indiferencia; sin embargo, el progreso es lento y limitado, lo que lleva al
estancamiento en el proceso de aprendizaje. Los resultados de esta tarea muestran diferentes
caracteristicas y dificultades de las personas para comprender sus emociones, regularlas e
incluso una falta de informacion sobre las emociones y las estrategias de autorregulacion.
Es importante seguir aprendiendo e implementando técnicas que fortalezcan estas areas para
garantizar un desarrollo socioemocional mas equitativo, tanto en el hogar como en la escuela.

Segun investigaciones, los nifios con autismo tendran mayor dificultad para comprender sus
propias emociones y las de los demas; por lo tanto, pueden tener dificultades para empatizar y
participar en interacciones sociales. La cooperacion de las familias e instituciones educativas
es esencial para su desarrollo integral, pero fortalecer estas habilidades requiere diversas

intervenciones y esfuerzos continuos.

Figura 4. Capacidad del nifio para mantener la calma y buscar soluciones ante errores o dificultades
en las tareas escolares.

La Figura 4 evidencia una percepcion de que nifios con esta Necesidad Educativa buscan
mantener la calma y superar errores o dificultades en las tareas escolares. También puede existir
una clara diferencia en la percepcion de los padres: la mitad cree que sus hijos pueden manejar
estas situaciones por si solos, mientras que la otra mitad reporta dificultades significativas al
respecto. Esta diferencia sugiere la existencia de dos patrones de comportamiento opuestos
en la muestra: un grupo posee estrategias de afrontamiento mas desarrolladas, mientras que el
otro requiere mayor apoyo. Estos resultados sugieren la necesidad de diversas intervenciones
que, por un lado, fortalezcan las habilidades de autorregulacion en los nifios que experimentan
mayores dificultades y, por otro lado, fortalezcan y amplien las habilidades de afrontamiento en

aquellos que ya las poseen.
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Las investigaciones sobre la regulacion emocional sugieren que, cuando los estudiantes reciben
instruccion explicita en estas areas, desarrollan mecanismos de afrontamiento adaptativos para
responder al estrés y la frustracion. Esto ilustra por qué los docentes deben utilizar practicas
diferenciadas segun las necesidades individuales de sus alumnos.

En la etapa final, los resultados generales se presentan en las Figura 5 y Figura 6, que muestran
el porcentaje total de respuestas en las encuestas a padres y profesores. El andlisis de cada
respuesta se describe con mas detalle a continuacion.

Figura 5. Percepcion de los docentes sobre las estrategias de autorregulacion emocional.

Nota: El grafico de barras muestra que gran cantidad de docentes se encuadraron en las categorias de “casi

i)

siempre” y “siempre”, lo que indica una percepcion positiva del impacto de estrategias como la respiracion
profunda y los pictogramas en la control de fortalezas socioemocionales y escolares del estudiantado.

Como se muestra en la Figura 5, los profesores informaron que los alumnos con TEA lograron
un progreso significativo del desarrollo y el uso de habilidades socioemocionales y académicas.
Observaron que los estudiantes pudieron afrontar la presion de tareas académicas complejas
gracias a un apoyo y supervision constantes e individualizados; dando apoyo usando tacticas
como pictogramas, manejo de autorregulacion (por ejemplo, técnicas de respiro profundo) y
actividades de relajacion. Este apoyo no solo permiti6é una participacion mas activa e inclusiva
en la ensefianza y el aprendizaje, sino que también aumento la autonomia de los estudiantes
y redujo los casos de desvinculacion o aislamiento. La tendencia general de las respuestas
categorizadas como “casi siempre” y “siempre” indica una percepcion positiva y constante de
la eficacia de estas estrategias.

Los hallazgos enfatizan la intervencion del instructor, quien menciond que las técnicas de
autorregulacion emocional, tales como respiracion profunda y el establecerse en espacios

adecuados a su estandar, les permitié6 un buen manejo de emociones y autonomia en el
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transcurso del proceso educativo. Los resultados tienen una estrecha relacion con el estudio de
Cisneros Lopez (2021), quien menciona la importancia de las estrategias de control y el manejo
de emociones en alumnos, la aplicacion de técnicas autorregulatorias emocionales son de suma
importancia, porque ayudan a que los nifios/as con TEA, no se confundan con los nifios con
Autismo depresivo, aunque poseen ciertas similitudes en sus caracteristicas emocionales, pero
el tratamiento psicologico y el seguimiento que se les brinda resultan ser muy diferentes.

Est4 contribucion coincide con la brindada por Vinueza Zambrano (2025), este autor hizo
énfasis en la importancia de como los estudiantes presentan su inteligencia emocional, al
igual que la revelacion en la grafica presentada. La investigacion desarrollada mostré como se
identifican emocionalmente al momento de encontrarse en una situacion desfavorecida durante

su desenvolvimiento en las actividades académicas.

Figura 6. Percepcion de padres de familia sobre las estrategias de autorregulacion emocional.

EXINYs

Nota: El grafico muestra las mismas percepciones de los padres; las respuestas se dividen entre “a veces”, “casi
siempre” y “siempre”, lo que indica un progreso en el reconocimiento de las emociones del nifio, pero aun
persisten los problemas con la autoexpresion y la resolucion independiente de problemas.

Los datos de la Figura 6 ilustra un entorno familiar centrado en el nifio que le ayuda a aprender a
procesar sus emociones y a modificar sus expresiones faciales. Los padres observan cambios en
la capacidad de sus hijos para expresar, reconocer y comprender las emociones. Como resultado,
los nifios pueden expresar con mayor eficacia emociones como la alegria, la ira y la tristeza
mediante expresiones faciales, lo que les permite comunicarse de forma mas apropiada al pedir
ayuda a los adultos o simplemente al expresar sus sentimientos. Sin embargo, las respuestas
de los padres indican que, a pesar de la mejora, persisten algunos problemas. Una proporcion

significativa de las respuestas se situd en la categoria de “a veces” o “casi nunca”, lo que indica

areas que requieren mejora. Estas 4reas son necesarias para mejorar la eficacia de la expresion
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incondicional, libre y espontdnea de las emociones, para resolver problemas complejos de
forma consistente y para fortalecer y utilizar de forma sistematica ciertas estrategias.

Los datos de este proyecto indican que los miembros de la familia comprenden las estrategias
de autorregulacion emocional como herramientas que pueden utilizarse para equilibrar la vida
escolar y familiar, y que las estrategias colaborativas les han ayudado.

La intervencion también deberia considerar como apoyar el desarrollo emocional y académico
para ayudar a los nifios a desarrollarse al méximo y alcanzar un éxito académico Optimo.
Con base en este hallazgo, cuando se utilizan de manera consistente en diversos contextos y
con estudiantes de diferentes edades, las estrategias de autorregulacion emocional tienen un
impacto positivo; sin embargo, si no se utilizan de manera consistente en todos los entornos,
sus beneficios seran limitados.

La apreciacion de los cuidadores de los estudiantes con TEA respecto a las técnicas utilizadas
para regular y manejar las emociones, fue mixta debido a que la mitad noto muy pocos cambios o
ningun cambio de humor en sus hijos, mientras que la otra mitad inform¢ diferencias significativas
dentro del desarrollo afectivo de sus hijos. Ademas, el 50% de padres de familia reportd que
sus nifios mantenian la calma y buscaban soluciones propias a actividades académicas mas
complejas, mientras el restante observo dificultades que persisten, sugiriendo que se requiera el
apoyo de una persona adulta al momento de afrontar la frustracion. Los docentes son quienes
enfatizan con el progreso académico y los padres la necesidad de coordinar la familia junto
con la escuela, identificando las habilidades socioemocionales (Garcia-Prieto et al., 2021). La
eficacia de estas intervenciones depende de su uso constante tanto en la escuela como en el
hogar, los parientes, docentes y nifios progresan mas en el aprendizaje y el desarrollo emocional.
4. CONCLUSIONES

La informacidén obtenida de este articulo concluye que las estrategias de autorregulacion
emocional son un factor clave para el éxito académico de los nifios con TEA. Los datos indican
que técnicas como respiracion profunda, pictogramas, pausas activas y las rutinas estructuradas
favorecen significativamente el desarrollo de la autonomia, el control de los impulsos y el

reconocimiento emocional durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tras el enfoque de los profesores, los resultados también son convincentes: el 100% de los
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docentes entrevistados confirm6 que los estudiantes que implementaron estrategias de
autorregulacion mostraron un trabajo pedagogico de mayor calidad y més convincente. Por
otro lado, dos tercios (66,7%) de los docentes informaron que suelen prestar atencion a las

emociones de sus alumnos, lo que sugiere una mejora en la comprension emocional.

Sin embargo, desde la perspectiva de los docentes, los resultados revelan realidades educativas
mas complejas. Mientras que la mitad de las familias reportaron que sus alumnos eran empaticos,
capaces de mostrar empatia y consolar a otros compafieros cuando tenian dificultades de
aprendizaje, la otra mitad indicé que tales casos rara vez ocurren y que los adultos necesitan
apoyo para superar situaciones frustrantes. Esta diferencia de opiniones sugiere que las
estrategias de autorregulacion emocional tienen un impacto significativo en los estudiantes,

pero dicho impacto varia segln el contexto en el que se utilicen.

Esta diferencia sugiere que se necesita una mayor colaboracion entre docentes y familias para crear
y mantener un programa integral e integrado. La regulacién emocional no se logra mediante eventos
aislados, sino a través del apoyo constante, el modelado y el refuerzo en diferentes momentos y
lugares de la vida diaria. Esto contribuye al desarrollo de la capacidad de los estudiantes para

autorregular sus emociones y favorece su desarrollo académico y social equilibrado.

Los resultados respaldan la idea de que el uso de estrategias de autorregulacion emocional
altamente flexibles y adaptativas ayuda a los nifios a regular sus emociones, aumentando asi
su capacidad para funcionar de manera mas eficaz con estas estrategias y un enfoque mas

integrado de las actividades de desarrollo.
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