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RESUMEN

El envejecimiento global estd impactando
significativamente el sistema de salud, ya que
los adultos mayores son mas susceptibles a
problemas como la desnutricion, las caidas
y las lesiones. Estos factores hacen crucial
disefiar medidas de prevencion para reducir
la morbimortalidad en centros gerontoldgicos.
El objetivo principal de esta investigacion
se baso en la evaluacion holistica la salud
fisica, nutricional y manejo de los pacientes
encamados en el Centro Geriatrico Santa Luisa
de Marillac de la provincia de Imbabura 2024
mediante los siguientes objetivos especificos
que incluyeron evaluar el estado de la piel
para prevenir ulceras por presion, aplicar
test sobre la condicion fisica y desarrollar un
protocolo de tratamiento fisioterapéutico. Se
utilizd un método observacional, transversal,
descriptivo y cuantitativo, aplicando varios
test de evaluacion integral de enfermeria,
fisioterapia y nutricion; determinando el
estado de salud de los pacientes geriatricos.
La valoracion geriatrica integral ayuda a

identificar a los adultos mayores en riesgo y a
desarrollar planes de atencion individualizados
para mejorar su salud y calidad de vida.

Palabras clave: Valoracion,
Geriatria, Holistico, Salud.

Integral,

ABSTRACT

Global aging is significantly impacting the
healthcare system, as older adults are more
susceptible to problems such as malnutrition,
falls, and injuries. These factors make it
crucial to design preventive measures to
reduce morbidity and mortality rates in
geriatric centers. The main objective of
this research was based on the holistic
evaluation of the physical health, nutrition,
and management of bedridden patients at the
Santa Luisa de Marillac Geriatric Center in
the province of Imbabura in 2024, through the
following specific objectives: evaluating skin
condition to prevent pressure ulcers, applying
tests on physical condition, and developing
a physiotherapy treatment protocol. An
observational, cross-sectional, descriptive,
and quantitative method was used, applying
various comprehensive assessment tests
in nursing, physiotherapy, and nutrition
to determine the health status of geriatric
patients. Comprehensive geriatric assessment
helps identify older adults at risk and develop
individualized care plans to improve their
health and quality of life.

Key words: Assessment, Comprehensive,
Geriatrics, Holistic, Health.
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1. INTRODUCCION

El proceso de envejecimiento natural conlleva un incremento en el riesgo nutricional para las
personas mayores. Este envejecimiento se distingue por una reduccion en las reservas de los
sistemas corporales y un deterioro de los mecanismos homeostaticos. Segiin datos de estudios
sobre hospitalizaciones agudas en la poblacion anciana, hasta un 71% de los individuos estan en
riesgo de sufrir problemas nutricionales o ya presentan desnutricion. La desnutricion, a su vez,
estd relacionada con un aumento en el riesgo de mortalidad. (Katherine T Ward, 2024)

Las demandas nutricionales en las personas mayores dependen de diversos factores, como
problemas de salud particulares y el deterioro de los sistemas orgénicos relacionados; el nivel
de actividad fisica, el consumo de energia y las necesidades caléricas de cada individuo; la
habilidad para acceder, preparar, consumir y digerir los alimentos; asi como las preferencias

alimenticias personales. (Christine Ritchie, 2024)

En Ecuador, se estimé que la poblacién de personas mayores de 65 afios alcanzo 1.049.824
individuos en 2022, lo que equivalia al 6,5% del total de la poblacién. Las proyecciones
demograficas indican que para 2054, este grupo podria llegar a constituir el 18% de la
poblacion. Ademas, se prevé que habrd mas mujeres en edades avanzadas, ya que se estima
que su esperanza de vida sera de 83,5 afios, en comparacion con los 77,6 afios de los hombres.
Sin embargo, también se anticipa que enfrentaran mayores dificultades para acceder a recursos
esenciales y atender sus crecientes necesidades de cuidado (Ministerio de Inclusion Econdémica
y Social de Ecuador, 2023). (Mazzini, 2023)

Realizar una investigacion sobre la valoracion geriatrica integral en el Centro Geriatrico Santa
Luisa de Marillac representa una oportunidad invaluable para los estudiantes técnicos en
enfermeria y tecndlogos en rehabilitacion fisica. Este proceso investigativo no solo les permite
consolidar su conocimiento tedrico sobre el cuidado de adultos mayores, sino que también
fomenta el desarrollo de habilidades practicas necesarias para evaluar y mejorar la calidad de

vida de esta poblacion.

Segun la Asociacion Americana de Geriatria (2019), la valoracion geriatrica integral es
fundamental para identificar problemas de salud, planificar el cuidado y mejorar los resultados
clinicos en personas mayores. Al involucrarse en este tipo de investigaciones, los estudiantes
pueden aplicar estos principios en un entorno real, lo que enriquece su formacion y los prepara
para enfrentar los desafios del cuidado geriatrico en su futura préctica profesional. Asociacion
Americana de Geriatria. (2019).

Tomando en cuenta la perspectiva bioldgica, el envejecimiento se produce por el incremento de
diversas fallos moleculares y celulares a través del tiempo. Este proceso resulta en un deterioro
continuo de las capacidades neurologicas, fisiologicas y anatdmicas, una elevada predisposicion
a muchas patologias y, como consideracion final, la morbimortalidad. Las variaciones que se

van dando no son consistentemente lineales o uniformes, y su conexion con la edad cronologica
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de una persona es algo relativa (OMS,2022).

La variabilidad observada en personas de edad avanzada no es arbitraria. Ademas, mas alla de
las transformaciones biologicas, el envejecimiento suele estar vinculado con otros cambios en
la vida, como la jubilacion, la transicion a condiciones de vida mas adecuadas y la pérdida de

amigos y compaifieros de vida (OMS,2022).

En América Latina y el Caribe se indica que para 2022 habra 88,6 millones de personas de 60
afios, lo que constituira el 13,4% de la poblacion total. Se prevé que este porcentaje aumente al
16,5% para 2030 debido al rapido proceso de envejecimiento en la region. En el afio 2050, se
espera que las personas mayores representen el 25,1% (193 millones) de la poblacién total, lo
que significa un aumento de 2,1 veces en comparacion con las cifras del 2022 (Naciones Unidas
CEPAL, 2022).

En 2010, Ecuador reconoci6 a 940.905 adultos mayores registrados, representando el 6,5%
de la poblacion total, segun informd el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC).
Las proyecciones indican una tendencia ascendente, con expectativas de que la poblacion de
edad avanzada alcance el 18% para el 2050. Este cambio demografico ird acompanado de un
aumento de la expectativa de vida, que era de 75 afios en el 2010 y se prevé que aumente a 80,5
afios para el 2050 (INEC, 2010).

El objetivo de una valoracion geriatrica integral es formular una estrategia preventiva, terapéutica
y de rehabilitacion personalizada, destinada a promover el mas alto nivel de autonomia en la
vida y a la vez la vida de los mayores. Muchas personas, en particular aquellas con una mayor
incidencia de problemas de salud, pertenecen al grupo demografico de adultos mayores y a
menudo estan confinadas en cama debido a factores como la obesidad, enfermedades dseas,

caidas u otros problemas de salud (Wanden, 2021).

Sibien lo ideal seria que los familiares pudieran brindar esta atencion, no siempre es factible. Por
lo tanto, los adultos mayores encamados dependen de la experiencia de un equipo especializado
para un manejo integral, especialmente cuando ingresan en un servicio de atencion residencial
(Sanchez, 2019).

2. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se realizd en el centro geriatrico Marillac, perteneciente al canton San
Miguel de Ibarra de la provincia de Imbabura, con una poblacién aproximada de 18 personas
adultas mayores. Utilizé un enfoque cuantitativo, propositivo y cuasi experimental. El enfoque
cuantitativo se justifico porque se realizé un andlisis estadistico de los resultados obtenidos
sobre las variables propuestas en el estudio. El disefio cuasi experimental se aplicd porque
se trabajo con un solo grupo de habitantes de un lugar especifico, observando el efecto de la
intervencion y verificando su eficacia. Este estudio fue de caracter longitudinal, permitiendo

analizar el proceso de cambio de la variable de respuesta en funcion del tiempo, utilizando la
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técnica de medidas repetidas como estrategia de recoleccion de datos. Ademas, fue descriptivo,

ya que su proposito fue medir de manera independiente los conceptos o variables involucradas,

integrando las mediciones para describir como era y se manifestaba el fenomeno de interés.

M¢étodos de recoleccion de informacion

Técnicas de la investigacion

Técnica Estudios de caso: El estudio de caso es un método de investigacion que facilita
la evaluacion de una realidad especifica, como un paciente, una familia, una comunidad
indigena o una empresa.

Técnica cualitativa narrativa: El andlisis narrativo es un método utilizado en la
investigacion cualitativa para examinar datos narrativos.

Técnica correlacional: técnica para medir dos o mas variables y asi establecer una
relacion estadistica entre cada una.

Al aplicar la técnica de investigacion cualitativa narrativa, los estudiantes pueden
captar la riqueza de las experiencias humanas en un contexto real, lo que les ayuda a
desarrollar una empatia mas profunda y una comprension mas holistica del paciente
geriatrico. Ademas, la investigacion narrativa puede revelar aspectos del cuidado que
no son facilmente identificables mediante métodos cuantitativos, como las necesidades
emocionales o los efectos psicologicos del envejecimiento.

Por otro lado, la técnica correlacional permite a los estudiantes identificar y analizar
relaciones entre diferentes variables presentes en el entorno geriatrico. Por ejemplo,
podrian investigar la relacion entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida de
los residentes, o entre la adherencia a los tratamientos y la evolucion de condiciones
cronicas. Esta técnica es util para generar hipdtesis sobre posibles causas y efectos
en el cuidado geriatrico, lo que puede guiar futuras investigaciones mas especificas o
intervenciones practicas dentro del centro. Ademas, el analisis correlacional permite
a los estudiantes validar o refutar ideas previas basadas en datos, lo que fortalece su

capacidad para tomar decisiones informadas y basadas en evidencia.

Instrumentos

Los instrumentos para el andlisis se enfocan hacia la valoracion del paciente geridtrico y se

dividen en 3 areas definidas para aplicar instrumentos de recoleccion de datos de salud validados.

Instrumentos para valoracion fisioterapéutica:

Indice de Katz: Evalua la capacidad funcional para realizar actividades basicas de la
vida diaria como vestirse, alimentarse y bafiarse. Es un instrumento simple y rapido,
ampliamente validado para la poblacidn geriatrica, lo que lo convierte en una herramienta
esencial para identificar niveles de dependencia en pacientes encamados y planificar
intervenciones personalizadas.

Escala de la Cruz Roja de Incapacidad: Determina los grados de incapacidad funcional

en actividades especificas, permitiendo clasificar la gravedad de la limitacion fisica. Su
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uso es ideal en el contexto geriatrico porque facilita un enfoque individualizado para
priorizar objetivos de rehabilitacion.

Valoracion Goniométrica: Mide los rangos optimos de movimiento articular mediante
un gonidmetro, proporcionando datos objetivos sobre la movilidad articular. Este
método es indispensable para establecer lineas base y evaluar progresos en pacientes
encamados, donde la prevencion de rigideces articulares es fundamental.

Pruebas Musculares Funcionales (Test de Daniels): Permite evaluar la fuerza muscular
a través de un sistema estandarizado de puntuacion. Es especialmente relevante en
geriatria porque ayuda a identificar debilidad muscular especifica y orientar programas

de fortalecimiento.

Instrumentos para valoracion en enfermeria:

Signos Vitales: Incluyen la medicion de frecuencia cardiaca, presion arterial, temperatura
y frecuencia respiratoria. Estos datos son fundamentales para monitorear el estado
general de salud y detectar complicaciones comunes en pacientes encamados, como
infecciones o desequilibrios hemodinamicos.Escala de Braden: Evalta el riesgo de
ulceras por presion en funcion de paramecomo percepcion sensorial, humedad, actividad,
movilidad, nutricién y friccion. Es crucial para implementar medidas preventivas y
reducir la incidencia de complicaciones en pacientes inmovilizados.

Escala de Norton: Similar a la Escala de Braden, esta herramienta evalua factores como
condicidn fisica, estado mental, actividad, movilidad e incontinencia para determinar
el riesgo de Ulceras por presion. Es Gtil como complemento para reforzar estrategias de
cuidado preventivo en enfermeria geriatrica.

Escala de Depresion de Yesavage: Detecta sintomas de depresion en adultos mayores
mediante un cuestionario breve. Dada la alta prevalencia de depresion en pacientes
geriatricos, su inclusion permite abordar aspectos emocionales que impactan en la

recuperacion y calidad de vida.

Instrumentos para valoracion nutricional

Mini Nutritional Assessment - Short Form (MNA-SF): Identifica el estado nutricional
a través de preguntas rapidas relacionadas con ingesta de alimentos, pérdida de
peso reciente, movilidad, estrés y enfermedad aguda. Es una herramienta validada
internacionalmente y fundamental para detectar malnutricion, un factor critico en

pacientes encamados que afecta directamente su pronostico y rehabilitacion.
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3. RESULTADOS

Figura. 1. Estado de signos vitales en adultos mayores de Santa Luisa de Marillac
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Fuente: Portilla-Alejandra., 2024

La gran mayoria de los adultos mayores que representa el 75% tienen signos vitales normales,
lo que refiere un buen estado de salud general de esta poblacion, El 20% de hipertension destaca
que existe como urgencia icorporar programas para el control y prevencion de la hipertension en
esta comunidad, ya que es una condicion que puede llevar a complicaciones serias si no se maneja
adecuadamente, la presencia de desaturacion en un 5% de la poblacion, aunque menor, sefiala
la importancia de realizar evaluaciones periodicas de la funcidn respiratoria y la oxigenacion
para identificar y tratar problemas potenciales a tiempo. En una investigacion que se efectud en
Espana, se encontr6 que la prevalencia de hipertension en adultos mayores institucionalizados
era del 30%, lo que es comparable al 20% encontrado en Santa Luisa de Marillac. En multiples
estudios se repite la importancia de monitorear y gestionar la hipertension por su importancia en
la salud general y la prevencion de complicaciones graves (Pérez, Gobmez, & Martinez, 2020).
estos datos subrayan la importancia de un monitoreo continuo y un enfoque proactivo en la

gestion de la salud de la poblacion anciana para mantener y mejorar su bienestar general.
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Figura. 2.Valoracion del riesgo de desarrollar ulceras por presion (Escala de Norton)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

90%

10%

Sin Riesgo Con Riesgo

Fuente: Portilla-Alejandra., 2024

Analisis:

Un 90% de la poblacion pertenece a la categoria de independencia total, lo que significa que
pueden llevar a cabo todas sus actividades diarias sin ayuda, y por ende bajas probabilidades
de tener ulceras producidas por presion ejercida y mantenida en diferentes zonas corporales,
dentro de la escala de Escala de Norton, considera factores como la condicion fisica, mental,
u otras como la actividad, la movilidad y la falta de control urinario. Una parte significativa
del 10% de la poblacion pertenece a las categorias de dependencia severa y total con un 5% en
dependencia severa y otro 5% en dependencia total, lo que indica una necesidad significativa de
apoyo para realizar las actividades diarias, con esto podemos determinar que, el 90% de adultos
mayores no presentan riesgo (puntuacion alta en la escala de Norton), y el 10% de adultos
mayores presentan algln riesgo (puntuacion baja en la escala de Norton). Un estudio realizado
por Smith et al. (2021) muestra que los adultos mayores con alta independencia funcional tienen
una menor incidencia de ulceras por presion (UPP), lo que respalda los datos que se obtienen en
esta investigacion. De manera consistente, la investigacion de Garcia et al. (2020) encontrd que
los pacientes geriatricos con dependencia severa o total presentaban una mayor prevalencia de

UPP, lo que coincide con los hallazgos de nuestro estudio.

Figura. 3. Valoracion del riesgo de desarrollar tilceras por presion (Escala de Braden)
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Fuente: Portilla-Alejandra., 2024
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Analisis:

La Escala de Braden, mide el riesgo de desarrollar ulceras por presion, considerando seis
pardmetros: percepcion sensorial, humedad, actividad, movilidad, nutricion y friccion o
deslizamiento. Aplicada a los adultos mayores residentes en el asilo Santa Luisa de Marillac,
se observo que el 80% presenta un riesgo bajo, lo que sugiere que las condiciones y cuidados
actuales son eficaces en la prevencion de tlceras. Sin embargo, un 10% de los pacientes mostro
un riesgo moderado, indicando la necesidad de atencion maés intensa. Por ejemplo, un estudio
de Lopez et al. (2021) encontr6 que la implementacion de un protocolo de cuidado basado
en la Escala de Braden redujo significativamente el nimero de casos de Ulceras por presion
en una poblacion similar. Esta situacion es consistente con la investigacion de Martinez y
Gomez (2020), quienes encontraron que un enfoque estdndar puede no ser suficiente para todos
los pacientes, especialmente aquellos con condiciones més complejas o con mayor grado de
inmovilidad. Su estudio destaca la necesidad de ajustar continuamente los planes de cuidado y
de implementar estrategias adicionales para aquellos en mayor riesgo. Estos datos resaltan la
importancia de evaluar continuamente a los pacientes y ajustar los planes de cuidados segun sus
necesidades especificas para reducir al minimo el riesgo de desarrollar ulceras.
Figura. 4. Rango Etario
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Fuente: Portilla-Alejandra., 2024

Analisis:

El grupo etario con la mayor representacion es el de 80-89 afios con un 35,29%, seguido por
el grupo de 70-79 afios con un 29,41%. Esto indica una alta prevalencia de personas en estos
grupos de edad. El rango de 90 a 99 afios representa un 17,65%, lo que indica una importante,
aunque menor, proporcion de personas mayores. El rango de 50 a 59 afios tiene un 11,76%,
mientras que el rango de 60 a 69 afios tiene el menor porcentaje. Esta distribucion muestra que
los residentes del Hogar de Ancianos Santa Luisa de Marillac, principalmente se conforma por
adultos mayores de 70 a 89 afos. Segun la investigacion de Martinez et al. (2020), los adultos
mayores de 80 afios constituyen la poblacion mas numerosa en instituciones geriatricas debido
a la mayor necesidad de soporte en el dinamismo diario y al aumento de condiciones cronicas
relacionadas con la edad, lo cual es coherente con estudios como el de Pérez et al. (2019),
que lograron encontrar un incremento en la poblacién nonagenaria en hogares de ancianos,

atribuido a los avances tecnologicos en la atencion integral médica y la gestion de enfermedades
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cronicas. Esta distribucion subraya la necesidad de puntos de vista de cuidado personalizados
que abarquen todas las particularidades de las personas mayores en estas edades avanzadas,
donde la presencia de condiciones cronicas y la disminucién de la autonomia son mas comunes.
Ademas, el notable porcentaje de personas nonagenarias resalta la importancia de estrategias
de atencion a largo plazo que se adapten a una poblacion envejecida y cada vez mas longeva.
Figura. 5. Tamizaje del estado depresivo (Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage)
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Analisis:

El grafico de barras muestra la distribucion porcentual de un grupo en dos categorias: “Normal”
y “Sintomas depresivos”. Se encuentra que solo el 23,53% de las personas se clasifican como
“Normales” segin escala “Yesavage”, mientras que la mayoria, el 76,47%, tiene sintomas
depresivos. Estos datos indican que la muestra analizada presentaba una alta prevalencia de
sintomas depresivos, lo que podria indicar la necesidad de intervenciones en salud mental para
abordar este problema. La alta prevalencia de sintomas depresivos en Santa Luisa de Marillac
es consistente con hallazgos de un estudio realizado en México, donde se reportd que el 70%
de los adultos mayores institucionalizados presentaban algiin grado de depresion. La atencion
a la salud mental es crucial para promover la calidad de un estilo de vida en esta poblacion
(Hernandez & Rodriguez, 2018). La notable disparidad entre ambos grupos hace que sea crucial
investigar mas a fondo las causas fundamentales y los posibles factores que contribuyan a esta

alta prevalencia de sintomas depresivos.
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Figura. 6. Valoracion de la funcionalidad segin Actividades de la Vida Diaria — Geriatricas (Iindice de KATZ)
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Analisis:

La poblacion evaluada presenta un perfil de dependencia bastante diverso, segun el anélisis de
los datos del indice de Katz. Un 5,88% de la poblacion pertenece a la categoria de independencia
total, lo que significa que pueden llevar a cabo todas sus actividades diarias sin ayuda. Sin
embargo, el 11,76% tiene una dependencia minima o moderada, lo que indica que, aunque
necesitan ayuda, su autonomia es relativamente alta. Sin embargo, una parte significativa
de la poblacion pertenece a las categorias de dependencia severa y total, con un 29,41% en
dependencia severay otro 29,41% en dependencia total, lo que indica una necesidad significativa
de apoyo para realizar las actividades diarias. La presencia de un 5,88% en dependencia total,
lo que sugiere una variabilidad en la gravedad de la dependencia. En Colombia, un estudio que
evalud la capacidad funcional utilizando los Indices de Barthel y Lawton para encontrar una
prevalencia de dependencia significativa en actividades basicas y instrumentales de la vida
diaria. Al igual que en Santa Luisa de Marillac, se observo una alta tasa de dependencia, lo
que resalta la necesidad de toma de acciones para mantener y mejorar la funcionalidad de estos
individuos (Bravo, 2017; Fernandez & Noguera, 2016). Los datos muestran una preponderancia
de niveles de dependencia que requieren apoyo significativo, crucial para la planificacion de

servicios y recursos dirigidos a la asistencia.
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Figura. 7. Valoracion de la movilidad generalizada, control de esfinteres y autocuidado

(Escala de Incapacidad Fisica de la Cruz Roja)
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Analisis:

La mayoria de los datos se agruparon en los grados 2 (35,29 por ciento) y 1 (23,53 por ciento),
lo que indica una prevalencia de incapacidad moderada a ligera. La incapacidad grave (Grado
4) y la incapacidad severa (Grado 3) representan el 23,53% y el 11,76%, respectivamente, lo
que indica que una proporcion significativa también se enfrenta a dificultades importantes.
Finalmente, la incapacidad total (Grado 5) es menos comun, con solo el 5,88% de las personas,
lo que indica que la mayoria de las personas tienen grados de incapacidad que permiten
cierta autonomia. Por ejemplo, en Espafia, se ha utilizado esta escala para medir la autonomia
funcional en el autocuidado y la movilidad, encontrando una alta correlacion entre dependencia
funcional y la necesidad de asistencia en estas dreas. En Bucaramanga, Colombia, la aplicacion
de la Escala de Autonomia Funcional mostr6 que muchos adultos mayores institucionalizados
requieren ayuda significativa para realizar actividades diarias bésicas, lo que coincide con los
resultados de Santa Luisa de Marillac (Lopez, Garcia, & Ramirez, 2019; Pérez, Gémez, &
Martinez, 2020). La Escala de Incapacidad Fisica de la Cruz Roja utilizada en Santa Luisa de
Marillac es comparable con la Escala de Barthel utilizada en otros estudios.

Figura. 8. Evaluacion del deterioro a través de la evolucion temporal de los sintomas mentales y su repercusion

en los aspectos funcionales (Escala de Incapacidad Psiquica de la Cruz Roja)
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Analisis:

Gran parte de los datos se clasificaron como incapacidad psiquica ligera (Grado 1), conun47,06%,
lo que indica que una parte importante de la poblacion tiene una incapacidad psiquica menor. La
incapacidad mental severa (Grado 3) representa el 29,41%, mientras que la incapacidad mental
moderada (Grado 2) representa el 23,53%. La evaluacion del deterioro mental en Santa Luisa
de Marillac, medida a través de la Escala de Incapacidad Psiquica de la Cruz Roja, coincide
con estudios realizados en México, donde se ha documentado que el deterioro cognitivo tiene
un impacto significativo en la funcionalidad de los adultos mayores. Estos estudios resaltan la
necesidad de un abordaje integral que considere tanto los aspectos fisicos como los mentales
para una intervencion efectiva (Hernandez & Rodriguez, 2018; Gutiérrez, 2017). Esto demuestra
que, aunque hay una gran cantidad de personas con incapacidad psiquica severa, la mayoria
tiene grados de incapacidad que les permiten ser funcionales y ser gozar de un poco mas de
autonomia.

Figura. 9. Evaluacion cuantitativa de la fuerza muscular (Test de Daniels y Worthington)

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

58,82%

17,65% 17,65%
20,00%
5,88%
10,00% . 0,00% . 0,00% 0,00%
0,00% o
No Grado 0 (Sin Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5
colavorativo  contracciéon) (Contraccién (Movilidad con  (Movilidad (Movilidad (Movilidad

visible) asistencia) contra contra contra
resistencia resistencia resistencia
minima) moderada) maxima)

Fuente: Gomez-Josue., 2024

Analisis:

Se descubrio que el 58.82% de los participantes en el examen de evaluacion muscular de
miembros superiores tenia fuerza clasificada como Grado 3, lo que significa que podian realizar
movimientos contra una resistencia minima. Un 17.65% de los participantes demostraron una
fuerza Grado 2, lo que indica que pueden mover la articulacion con asistencia, es decir, solo
contra resistencia minima o con ayuda. Solo el 5,88% califica como Grado 1, lo que significa
que tiene contraccion muscular visible pero no puede moverse la articulacion. Adicionalmente,
el 17.65% de los casos fueron clasificados como no colaborativos, lo que indica dificultades en
la ejecucion del examen o en la cooperacion del participante; la mayoria de los participantes
tienen una capacidad funcional adecuada para los movimientos contra resistencia minima. En
cuanto a la evaluacion cuantitativa de la fuerza muscular, los resultados de Santa Luisa de
Marillac pueden compararse con estudios en Brasil, donde se ha utilizado el Test de Daniels
y Worthington para evaluar la fuerza muscular en adultos mayores institucionalizados. Estos
estudios han encontrado una disminucion generalizada en la fuerza muscular, lo que afecta

la movilidad y la capacidad para realizar actividades diarias de manera independiente. Los
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resultados en Santa Luisa de Marillac coinciden con estos hallazgos, destacando la importancia
de la rehabilitacion fisica para mejorar la fuerza muscular y la funcionalidad de los adultos
mayores (Fernandez, Gonzalez, & Santos, 2017; Oliveira, & Silva, 2016). La evaluacion
subraya la necesidad de programas de rehabilitacion fisica en Santa Luisa de Marillac para
mejorar la fuerza muscular y la capacidad funcional de los adultos mayores, facilitando su

independencia en actividades diarias.

Figura. 10. Evaluacion del arco de movimiento articular general (Goniometria)
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Analisis:

Un porcentaje elevado de la muestra evaluada (76.47%), muestran un rango de movimiento
limitado, lo que indica que la mayoria tienen restricciones significativas en su movilidad
articular. El 5.88% de los pacientes muestran un rango de movimiento normal, lo que indica
que no hay limitaciones evidentes en su movilidad. Ademas, un 17.65% de los pacientes fueron
clasificados como no colaborativos, lo que puede indicar problemas para participar o completar
el examen y tener un impacto en la interpretacion completa de los datos. La investigacion de
Oliveira et al. (2018) encontrd que mas del 70% de los adultos mayores en centros de cuidado
prolongado en Brasil presentan restricciones en la movilidad articular, lo que se asocia con un
mayor riesgo de dependencia funcional y deterioro en la calidad de vida. En contraste, estudios
como el de Fernandez y Lopez (2019) revelaron que un pequefio porcentaje de adultos mayores
institucionalizados conserva una movilidad articular completa, generalmente vinculado a un
mejor estado de salud general y a la participacién en programas de ejercicio fisico regular.
Ademéds, Rodriguez et al. (2020) enfatizan la necesidad de estrategias de evaluacion mas
flexibles para abordar adecuadamente las limitaciones en la movilidad articular en pacientes
geriatricos con problemas cognitivos o conductuales. Este anélisis indica que las limitaciones
en el rango de movimiento son muy comunes entre los pacientes adultos mayores que residen

en centros de asistencia temporal o permanente.
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Figura. 11. Estado nutricional
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Analisis

Con respecto al estado nutricional de los 16 adultos mayores del centro gerontolégico Marillac
el 12.5% (n=2) presentan un estado nutricional normal, el 56.25% (n=9) presentan riesgo de
desnutricion y el 31.25% (n=5) presentan desnutricion. La investigacion de Garcia et al. (2020)
encontrd que mas del 50% de los adultos mayores en residencias de cuidado estan en riesgo de
desnutricidon, con una proporcion significativa también presentando desnutricién. En contraste,
el estudio de Lopez et al. (2021) identifico que, aunque un porcentaje considerable de residentes
en centros geriatricos presenta riesgo de desnutricion, las intervenciones nutricionales adecuadas
y personalizadas pueden reducir significativamente este riesgo. Los resultados del centro
Marillac subrayan la necesidad urgente de mejorar las estrategias de evaluacion y intervencion
nutricional para los adultos mayores. La alta proporcidn de residentes en riesgo de desnutricion
y desnutricion indica que se requiere una revision y ajuste en los programas de nutricion y
cuidado.

Figura. 12. Distribucion del estado nutricional de los adultos mayores del centro geriatrico Marillac de la

provincia de Imbabura segun el sexo.
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Analisis

El estado nutricional seglin el sexo, el 6.25% (n=1) del sexo femenino presenta un estado
nutricional normal, el 25% (n=4) presenta riesgo de desnutricion y el 12.5% (n=2) presenta
desnutricion; en cambio en el sexo masculino el 6.25% (n=1) presenta un estado nutricional

normal, el 31.25% (n=5) presenta riesgo de desnutricion y el 18.75,% (n=3) presenta
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desnutricion. Estos hallazgos son consistentes con la investigacion de Lopez etal. (2021), quienes
encontraron que los hombres mayores en residencias de cuidado tienen una mayor prevalencia
de desnutricion y riesgo nutricional en comparacion con las mujeres. En contraste, Garcia et al.
(2020) observaron que, aunque tanto hombres como mujeres en residencias de cuidado estan
en riesgo de desnutricidn, las intervenciones nutricionales personalizadas tienden a ser mas
efectivas para las mujeres, posiblemente debido a una mayor receptividad a los cambios en la
dieta y el cuidado nutricional. La mayor prevalencia de desnutricion y riesgo de desnutricion
en los hombres en comparacion con las mujeres en el centro Marillac destaca la necesidad de
enfoques diferenciados en las intervenciones nutricionales que consideren las variaciones por
sexo. Esta tendencia es consistente con estudios realizados en poblacion hispanohablante. Por
ejemplo, una investigacion realizada en México por Velazquez-Alva et al. (2013) report6 que el
54% de los adultos mayores institucionalizados tenian riesgo de desnutricion y el 12% padecia
desnutricion severa, datos que son similares a los observados en este analisis. Asimismo, en
un estudio llevado a cabo en Chile por Salas et al. (2016), se encontré que cerca del 40%
de los adultos mayores en hogares geriatricos presentaban riesgo de desnutricion, destacando
una problematica comun en Latinoamérica: la insuficiencia de estrategias para garantizar una
nutriciéon adecuada en esta poblacion vulnerable. Los factores culturales y socioecondmicos,
como el acceso limitado a dietas equilibradas y la falta de personal capacitado en geriatria, son
elementos compartidos en paises hispanohablantes que agravan esta situacion, lo que resalta la

necesidad de intervenciones nutricionales especificas.

Figura. 13. Distribucion del estado nutricional de los adultos mayores del centro geriatrico Marillac de la

provincia de Imbabura seglin grupos etarios.

30,00%

25%
25,00%

20.00% 18,75% 18,75%
15,00% 12,50%
10,00%
6,25% 6% 6,25% 6,25%
5,00%
0%
0,00%
65-74 AROS 75-84 ANOS > 85 ANOS
H ESTADO NUTRICIONAL NORMAL RIESGO DE MAL NUTRICION ~ m MALNUTRICION
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Analisis:

Segtn los grupos etarios en los adultos mayores entre 65-74 afios de edad el 6.25% (n=1)
presentan un estado nutricional normal, el 18.75% (n=3) presenta riesgo de desnutricion y el
6.25% (n=1) presenta desnutricion; entre los 75-84 afios no presentan un estado nutricional
normal, el 25% (n=4) presentan riesgo de desnutricion y el 18.75% (n=3) presentan desnutricion
y en los adultos mayores > 85 afios el 6.25% (n=1) presentan un estado nutricional normal, el
12.5% (n=2) presentan riesgo de desnutricion y el 6.25% (n=1) presentan desnutricion. La

investigacion de Tavares et al. (2018) encontré que la prevalencia de desnutricion y al mismo
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tiempo de riesgo para desnutricion aumenta significativamente en adultos mayores de 75 afios,
reflejando un deterioro en la capacidad para mantener un estado nutricional adecuado con la
edad. En contraste, el estudio de Silva et al. (2021) descubri6 que, a pesar de la alta prevalencia
de desnutricién en acianos que van desde los 85 afos, la implementacion de programas
nutricionales especificos y el monitoreo continuo pueden mejorar significativamente el estado
nutricional en este grupo etario. Silva et al. destacaron que las intervenciones tempranas y
adaptadas a las necesidades de los ancianos son efectivas para reducir el riesgo de desnutricion
y mejorar la calidad de vida. Los datos sugieren una mayor prevalencia de riesgo de desnutricion
y desnutricion en los grupos etarios mayores, especialmente en aquellos entre 75-84 afios, donde
el estado nutricional es menos favorable. Esto resalta la necesidad urgente de intervenciones
nutricionales especificas para los grupos de edad avanzada, con especial atencion en los adultos

mayores de 75 afos.

4. CONCLUSIONES

La evaluacion holistica de la salud fisica, nutricional y manejo de los pacientes encamados en
el Centro Geriatrico “Santa Luisa de Marillac” ha proporcionado una comprension integral
de sus necesidades y capacidades. Los datos obtenidos reflejan una atencion comprometida
y una base so6lida para implementar programas de rehabilitacion y asistencia que promuevan
la autonomia y mejoren la calidad de vida de los residentes. La identificacion precisa de los
niveles de dependencia, la capacidad funcional, y las necesidades nutricionales permite disefiar
estrategias especificas y personalizadas, demostrando un enfoque efectivo y positivo hacia el
cuidado integral de los pacientes geriatricos en este centro.

La inmersion en el proyecto de valoracion geriatrica integral ha sido un hito crucial en el
desarrollo académico y profesional de nuestros estudiantes. Este estudio no solo ha reforzado
su comprension técnica en areas especificas, sino que también ha cultivado una perspectiva
interdisciplinaria esencial en la practica clinica moderna. A través de la colaboracion estrecha
con docentes y la integracion de conocimientos de medicina, enfermeria, fisioterapia y
nutricion, los estudiantes han logrado una integracion sinérgica de habilidades que reflejan una

comprension profunda y multidimensional del envejecimiento.

Los estudiantes, armados con estas habilidades refinadas y una visioén cohesiva del cuidado,
estan ahora mejor preparados para enfrentar los desafios del campo geriatrico con una capacidad
analitica avanzada y un enfoque colaborativo que maximiza el bienestar del paciente y optimiza
los resultados clinicos. La experiencia adquirida subraya la necesidad de una practica basada
en la integracion multidisciplinaria, estableciendo un estandar elevado para la futura practica

profesional en el ambito geriatrico.

La aplicacion de las pruebas especificos a nivel sanitario para evaluar el estado de la piel es una
herramienta util y precisa para prevenir tlceras por presion y mejorar las condiciones de higiene

y confort, lo que implica mejoras significativas para la salud y el bienestar de los pacientes. Los
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adultos mayores residentes del Geriatrico “Santa Luisa de Marillac” no presentan alteraciones
significativas en el sistema dermatologico, respaldando un buen cuidado y preparacion de
parte de los profesionales de salud en transferencias y transiciones corporales preventivas. Este
enfoque proactivo y preventivo es esencial para mantener la integridad cutanea y promover una

atencion de calidad en el entorno clinico.

Los datos obtenidos en las evaluaciones fisioterapéuticas de los pacientes geriatricos del asilo
“Santa Luisa de Marillac” presentan un perfil de dependencia y capacidad funcional variado
y significativo para la planificacion de intervenciones y recursos. Segin el Indice de KATZ se
resaltan la necesidad de un apoyo considerable para realizar actividades diarias en una gran
parte de la poblacion. En términos de movilidad y autocuidado, la Escala de Incapacidad Fisica
de la Cruz Roja indica que el que la mayoria de los pacientes pueden mantener cierta autonomia,

aunque una proporcion significativa requiere apoyo moderado a intenso.

En cuanto a la incapacidad psiquica, la mayoria de los pacientes tienen grados de incapacidad
que permiten una funcionalidad parcial. Ademas, a restriccion en la movilidad articular es
prevalente, lo que indica la necesidad de intervenciones especificas para mejorar o mantener
la movilidad en estos pacientes; finalmente, aunque la mayoria de los pacientes tienen una
capacidad muscular relacionada con la fuerza muscular adecuada para movimientos minimos,
hay un niimero considerable que requiere asistencia significativa. Estos datos destacan la
necesidad de un enfoque integral y personalizado en la atencion fisioterapéutica, con programas
de rehabilitacion especificos y recursos adecuados para mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores.

Con respecto al estado nutricional de los 16 adultos mayores del centro gerontologico Marillac
revelan una situacion de alto riesgo, por lo que se deben considerar estos datos para proponer
soluciones practicas. Solo el 12.5% de los adultos mayores presentan un estado nutricional
normal, mientras que el 56.25% estan en riesgo de desnutricion y el 31.25% ya presentan
desnutricion. La situacion varia segun el sexo, con un 6.25% de mujeres y un 6.25% de hombres
en estado nutricional normal. Sin embargo, un mayor porcentaje de hombres (31.25%) esta en
riesgo de desnutriciéon comparado con las mujeres (25%), y un 18.75% de hombres presenta
desnutricion frente al 12.5% de mujeres. Al analizar por grupos etarios, los mayores de 85 afios
muestran que con solo un 6.25% en estado nutricional normal y un 18.75% en desnutricion.
Estos datos subrayan la necesidad de intervenciones nutricionales especificas y personalizadas

para mejorar la salud y el bienestar de estos adultos mayores.
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