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RESUMEN

Esta investigacion analiza el papel activo que juegan los docentes junto
con la adecuada integracion de la educacion nutricional en los planes de
estudio de educacion preescolar en Ecuador y su relacion con la seguridad
alimentaria de los nifios; a partir de datos bibliograficos, se revisan y
analizan varios estudios sobre la aplicacion de programas educativos en
nutricion para nifios en situaciones vulnerables. La investigacion mostrd
resultados positivos cuando los programas se implementaron de manera
integral y obtuvieron el respaldo y participacion activa de los maestros,
esto no solo mejorara el rendimiento académico de los nifos, sino que su
salud fisica general y su desarrollo cognitivo se veran potenciados. Con
la implementacion de huertos escolares, se prevea que ayuda a fomentar
la produccion alimentaria autosuficiente y fomentar la conciencia sobre
el mantenimiento de una dieta equilibrada desde una edad temprana,
convirtiéndose asi en una solucion auto-sostenible. Se subraya la necesidad
de robustecer la formacion docente en nutricion y asegurar que existan los
recursos para la puesta en marcha de estos programas, de igual forma se
recomienda integrar educacion alimentaria dentro del curriculo escolar,
como una estrategia clave para promover la seguridad alimentaria y el
bienestar infantil a largo plazo.

Palabras clave: Educacion alimentaria; Seguridad alimentaria; Docentes;
Nutricion; Educacion infantil.

ABSTRACT

This research analyzes the active role teachers play in the proper
integration of nutrition education into preschool curricula in Ecuador and
its relationship to children’s food security. Based on bibliographic data,
several studies on the implementation of nutrition education programs
for children in vulnerable situations are reviewed and analyzed. The
research showed positive results when the programs were implemented
comprehensively and obtained the support and active participation of
teachers. This not only improved children’s academic performance but
also enhanced their overall physical health and cognitive development. The
implementation of school gardens is expected to help foster self-sufficient
food production and raise awareness about maintaining a balanced diet
from an early age, thus becoming a self-sustaining solution. The need
to strengthen teacher training in nutrition and ensure the availability
of resources for the implementation of these programs is emphasized.
Furthermore, the integration of food education into the school curriculum
is recommended as a key strategy for promoting long-term food security
and child well-being.

Key words: Food education; Food security; Teachers; Nutrition; Early
childhood education.
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1. INTRODUCCION

La seguridad alimentaria y la educacién en nutriciéon son fundamentales para el desarrollo
integral de los niflos, con personal énfasis en la primera infancia, que es la época donde se
cimenta el desarrollo fisico y cognitivo del individuo. De acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), la seguridad alimentaria radica
en la garantia de que todas las personas posean, en todo momento, acceso fisico y economico
a suficientes alimentos de calidad, seguros y nutritivos que les permitan llevar una vida activa
y saludable (FAO, 2017). En paises en vias de desarrollo como Ecuador, esta problematica
adquiere notabilidad por el alto indice de desnutricion infantil. Datos de UNICEF estiman que
cerca de un 25% de los menores de cinco afios en el pais sufren de desnutricion cronica, lo que
ubica a Ecuador como uno de los paises con mayores desafios en esta problematica en América
Latina (UNICEEF, 2019).

La situacion es aun mas severa en las zonas rurales donde cuantiosas familias enfrentan retos
para acceder a alimentos nutritivos y necesitan de conocimientos adecuados sobre practicas de
alimentacion saludable. En este contexto, la educacion nutricional surge como una estrategia
alimentaria que ciertamente puede mejorar la nutricion y fomentar un mejor rendimiento
académico. Varios estudios han defendido que la adopcion de practicas de vida saludable desde
la primera infancia puede reducir la prevalencia de la desnutricion y, al mismo tiempo, tener un
efecto positivo en el rendimiento escolar (Rodriguez, 2020).

Este estudio considerd como la incorporacion de la educacion sobre temas alimentarios en los
curriculos de nivel preescolar en Ecuador y la participacion activa de los docentes pueden ir a
una seguridad alimentaria a nivel infantil. En este sentido, se realiz6 una revision bibliografica
para recopilar y sintetizar documentos esenciales dirigidos a programas educativos en nutricion
y su efecto en la calidad de vida de los nifios, particularmente aquellos que enfrentan inseguridad
alimentaria.

La instruccién de los docentes es fundamental para lograr dicha finalidad, investigaciones
recientes sugieren que la practica de construir huertos escolares esta fomentando habitos
saludables en la nifiez al incentivar el consumo de alimentos mas nutritivos, asi como crear una
mayor conciencia sobre la alimentacion equilibrada (Maruri et al. 2023). Mediante el uso de
pedagogias activas, como el “aprender haciendo”, los chicos no solo aprenden los conceptos de
nutricion a nivel tedrico, sino que aprenden a realizar muchas de estas acciones, lo que hace que

realmente puedan mantener habitos saludables (Lomas et al., 2024).
2. MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion adopta métodos cualitativos y cuantitativos para entender de forma integral
como se relacionan la educacion alimentaria en la primera infancia y la seguridad alimentaria
infantil en Ecuador, utilizando un abordaje sistémico, estrategia que facilita el acceso a
informacion particular sobre exposicion a ciertos indicadores como desnutricion, obesidad,

bajo rendimiento escolar, y también ofrece una explicacion cualitativa, a partir de la accion
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que los docentes ejercen por medio de sus lecciones y planificaciones de clases, tales como el
manejo de huertos escolares como pedagogia educativa activa.

La investigacion se concentr6 en la revision de articulos relacionados a educacion alimentaria
y métodos de ensefianza en el pais, se obtuvieron articulos de afios recientes (2019-2024)
localizados en Google Scholar y SciELO, cuya validez era indiscutible. La busqueda se llevo
a cabo con frases claves tales como “educacion alimentaria en la primera infancia”, “rol del
docente en el programa de alimentacion escolar” e “inseguridad alimentaria en la primera
infancia”, que ayudaron a encontrar los estudios mas relevantes en relacion a nuestro Pais.

La revision se llevo a cabo en dos fases, en la primera se busco literatura académica relevante
basada en los términos establecidos, posteriormente se seleccionaron los estudios que cumplieron
con criterios de seleccion como estar en espafiol, incluir educacion para nifios de 3 a 7 afios y
estar directamente relacionados con el curriculo ecuatoriano y se excluyeron aquellos estudios
sin datos concretos , enfocados en otras etapas del desarrollo infantil, o que no incluian el rol
del docente en los procesos educativos.

Para analizar los estudios seleccionados, se utilizo el modelo de analisis de contenido
desarrollado por Bardin (2016) que permite una categorizacion de los hallazgos en: la inclusion
de la educacion alimentaria en el curriculo, el rol del docente en la adopcion de comportamientos
saludables, y el impacto de estas acciones en asegurar alimentos para los nifios, a partir de lo
cual se realiz6 una triangulacion de datos al comparar estudios de diferentes regiones y utilizar
diferentes metodologias con el fin de identificar patrones frecuentes y evaluar el impacto que
los programas educativos tuvieron en las conductas alimenticias habituales de los nifios.
Ambas metodologias, cualitativas y cuantitativas, son necesarias al intentar resolver un
problema que tiene facetas sociales, educativas y economicas simultaneamente conforme lo
sostiene Creswell (2013) que afirma que la fusiéon de ambos tipos de datos proporciona una
mayor validez y una riqueza mas profunda a los hallazgos debido a la vision mas amplia que
se brinda sobre el fendémeno, los datos cuantitativos de estudios previos sugieren mejoras
significativas en la salud infantil y el rendimiento escolar, mientras que los datos cualitativos de
revisiones sistematicas y analisis de contenido proporcionan valiosos conocimientos sobre las
percepciones, actitudes y practicas de los docentes respecto a la educacion nutricional (Maruri
et al., 2023; Lomas Tapia et al., 2024).

El uso de la triangulacion metodolégica como un enfoque de confianza acrecienta la precision
de los resultados al buscar patrones recurrentes, como el resultado positivo asociado con la
adopcion de la educacion nutricional y la implementacion de practicas de vida saludable, junto a
areas cronicas de preocupacion, como la inadecuada preparacion de los educadores en nutricion
(FAO, 2017; Tuberoso, 2022). Esto hace posible armonizar diversas evidencias para desarrollar
recomendaciones solidas que aborden objetivos a largo plazo factibles orientados a mejorar la

seguridad alimentaria de los nifios y su bienestar general.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de la revision subray6 la necesidad de aumentar el enfoque de la educacion alimentaria
durante la primera infancia, especialmente con respecto a la seguridad alimentaria del nifio y
el rendimiento académico en Ecuador, mediante la triangulacién de datos, han surgido algunos
patrones monoétonos y algunas inconsistencias en los enfoques, lo que permite desarrollar
conclusiones generales para el estudio.

Impacto de la Educacion Alimentaria en el Rendimiento Académico de los Estudiantes
Muchos estudios han intentado abordar la relacion que existe entre una nutricion adecuada y
el rendimiento académico, tanto Lomas et al. (2024) como Ceme (2021) concuerdan en que el
equilibrio en la dieta mejora el desarrollo del cerebro y, por ende, la capacidad de aprendizaje
del nifo. Se ha notado que los malos habitos alimentarios junto con la falta de una nutricién
adecuada pueden dificultar la concentracion, lo que afecta negativamente el rendimiento
educativo. En este sentido, Palma y Ponce (2024) senalan que, en las zonas rurales de Ecuador,
donde hay una mayor prevalencia de nifios desnutridos, se observa un mayor bajo rendimiento
académico.

Estos hallazgos amparan la necesidad de integrar la educacion nutricional como parte del
curriculo escolar, es esencial que los nifios no solo aprendan sobre nutricion, sino que también
practiquen habitos de alimentacion saludable que tendran un impacto positivo en su rendimiento
fisico y académico; por lo que, es imperante la necesidad de capacitar a los docentes en nutricion
para que puedan adoptar estrategias que aborden los problemas de desnutricion y mejoren el
logro educativo.

Rol del Docente en el Establecimiento de Patrones de Alimentacion Saludable

Tuberoso (2022) enfatiza fuertemente el papel de los educadores en la promocion de practicas
de alimentacion saludable y llama la atencion sobre ello en el andlisis de los estudios revisados,
se supone que los educadores deben ejercer esa responsabilidad animando a los nifios a tener
una dieta nutritiva y equilibrada desde una edad temprana. Sin embargo, la investigacion de
Alcivar y Ubillus (2024) junto con Pacheco y Novillo-Luzuriaga (2023) indica que un nimero
considerable de docentes carece de la capacitacion adecuada en nutricion, lo que socava su
capacidad para asumir esta responsabilidad.

La falta de recursos junto con la ausencia de apoyo institucional tiende a obstaculizar el
desarrollo de estos programas educativos, pese a que se ha reconocido a los docentes como
actores clave dentro del &mbito de la educacion nutricional, su impacto es limitado debido a la
falta de capacitacion adecuada.

Integracion de la Educacion Alimentaria Dentro del Curriculo Escolar

Uno de los temas mas controvertidos en los estudios gira en torno a la necesidad de incluir
formalmente la educacion alimentaria como una materia independiente dentro del curriculo

escolar, Maruri et al. (2023) y Montaleza y Torres (2022) sefialaron que herramientas educativas

ntegracion de la educacién alimentaria en la primera infancia: Rol de los docentes y su impacto en la seguridad alimentaria pp.
146 - 156 / Volumen 6, nimero 3 / DOI: https://doi.org/10.37431/conectividad.v6i3.265

149



Fecha de recepcién: 06 /03 /2025
Fecha de aceptacién: 18 /03 /2025
Instituto Superior Tecnolégico Universitario RumifAahui Fecha de publicacién: 18 /07 / 2025

como los huertos escolares no solo ensefian buenas practicas alimentarias, sino que también
fomentan valores civicos y ambientales, estas estrategias permiten a los nifios experimentar la
aplicacion practica de los conceptos que aprenden, mejorando asi su comprension y mejorando
su nutricion.

Pacheco y Novillo-Luzuriaga (2023) destacan la importancia de agregar cursos especificos
de nutricién a la formacion de los docentes. Esto permitiria a los educadores implementar
programas de promocion de la salud y apoyar la practica de buenos habitos dietéticos entre sus
alumnos, especialmente aquellos de grupos poblacionales vulnerables.

Impacto en la Seguridad Alimentaria

Limay et al. (2023) y Tuberoso (2022) argumentan que ensefiar a los nifios sobre alimentacion
saludable desde una edad temprana es fundamental para reducir enfermedades relacionadas
con la nutricidén y mejorar la salud y el bienestar de los nifios en contextos altamente sociales y
economicamente vulnerables, la educacion nutricional se convierte en una herramienta esencial
en la lucha contra la desnutricion. Palma y Ponce (2024) demuestran como iniciativas como los
huertos escolares no solo mejoran el estado nutricional de los nifios, sino que también refuerzan
la seguridad alimentaria de las comunidades de los nifios; estos programas son efectivos a largo
plazo porque promueven la produccion y el consumo de alimentos nutritivos en las escuelas y
los hogares.

Como se presenta en la Tabla 1. los estudios revisados confirman el impacto que una nutricion
adecuada provoca en el rendimiento académico, especialmente en areas rurales donde la
desnutricidon es un problema. Hay que reconocer también que esta no esta formalmente entrenada,
considerando que el capital disponible es tan limitado, la ausencia de recursos formativos y
de materiales didacticos constituye la principal barrera, demostrando la necesidad de politicas
sobre desarrollo profesional en educacion nutricional.

Una alimentacion balanceada es solo el empiece de una buena calidad de vida, las acciones
planificadas junto a la reestructuraciéon de programas preescolares permiten incorporar e
implementar el aprendizaje en nutriciéon en el curriculo, brindando la promocién que la
iniciativa necesita para perdurar con el tiempo; la intencion es que no solamente se optimice
la alimentacion de los escolares, sino que se controle los alimentos que consumen a través del

fomento de la autonomia sostenible cultivada en sus comunidades

Integracién de la educacion alimentaria en la primera infancia: Rol de los docentes y su impacto en la seguridad alimentaria pp.
146 - 156 / Volumen 6, nimero 3/ DOI: https://doi.org/10.37431/conectividad.v6i3.265

150



Fecha de recepcién: 06 /03 /2025
Fecha de aceptacién: 18 /03 /2025
Instituto Superior Tecnolégico Universitario Rumifiahui Fecha de publicacién: 18 /07 /2025

Tabla 1. Estudios por categorias y resultados

Categoria Estudios Hallazgos Relevantes

- La implementacion de programas de educacion alimentaria en
las escuelas ha demostrado ser un factor clave en el aumento de la
productividad y en el fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los
nifios. Con la provision de una nutricion adecuada y la informacion
correcta sobre un estilo de vida saludable, una persona puede

Impacto de - Lomas et al. concentrarse mejor y asimilar eficientemente los conocimientos.

la Educacion (2024) - La combinacion de dietas inadecuadas y desnutricion tiene un
Alimentaria en - Mendoza (2021) | efecto directo en la capacidad de atencidon y en las capacidades de
el Rendimiento - Palma y Ponce aprendizaje de los estudiantes. Si los nifios no reciben una nutricion
Académico (2024) adecuada, experimentaran fatiga, problemas de memoria y un bajo

rendimiento académico, lo que obstaculizara su crecimiento.

- La introduccién de politicas dirigidas a la promocion de dietas
saludables para los nifios no solo aumenta el nivel de vida de los
nifios, sino que también ayuda en la soberania alimentaria de la
comunidad.

El profesorado es un agente primordial dentro del proceso de

Rol del Docente - Tuberoso (2022) | ensefianza de habitos alimentarios saludables, aunque a menudo,

3161 lﬁa;él;ri?(r;;ocmn - Alcivar (2024) por razones de baja capacitacion y escasez de materiales, se ven
Alimentarios - Pacheco y sometidos a cuentos restringidos. ‘
Saludables Novillo (2023) Su participacion activa mejora significativamente los resultados de
los programas educativos en nutricion.
- Maruri et al.
Tntegracién de (2023) - El propésj‘go de incluir materias de nutricién en el curriculo ,escolar
la Educacion - Montaleza y tiene ’relacmn con la cpptmmdad de estos programas, asi como
Alimentaria en el Torres (2022) también con la capacitacion de los docentes. .
Curriculo Escolar | - Pachecoy - Herramientas como los huertos escolares promueven habitos
Novillo-Luzuriaga | saludables y valores ambientales.
(2023)
- Angeles et al. - Estos programas ayudaran a reducir la morbilidad de las
Efectos en (2023) enfermedades de nutricion, ademas de mejorar la calidad de vida de
la Seguridad - Tuberoso (2022) | los menores.
Alimentaria - Palma y Ponce -Los jardines de infantes y primarias establecen huertos y esto ayuda
(2024) a la soberania alimentaria y promueve el activismo social.

Los primeros estudios revisados y citados en la Tabla 2 revelan las consecuencias positivas
que la educacion, especialmente a nivel escolar, tiene en los nifios, se puede afirmar que la
implementacion de programas de educacion alimentaria desde la primera infancia no solo
fomenta el desarrollo de elecciones de estilo de vida, sino que también afecta positivamente
el rendimiento académico, particularmente entre los nifios mas en riesgo de inseguridad
alimentaria.

En cualquier caso, uno de los temas mas criticos discutidos en estos estudios es la falta de
formacion que se brinda a los docentes en el ambito de la nutricién lo que representa un
obstaculo considerable para el éxito de los programas educativos. Por lo tanto, es esencial
que la formacion docente se mejore para dotarles de materiales que les permitan participar
activamente en la promocion de una alimentacion saludable dentro del aula.

Uno de los temas que llama la atencidon por su grado de relevancia es la integracion de la
educacion alimentaria dentro de la educacién formal, aunque estudios realizados muestran
algin avance, es necesario reforzar la incorporacion dentro del sistema educativo para que los
programas sean sostenibles, permanentes y accesibles a todos los nifios y nifias, sin importar su
situacion socioecondmica.

El analisis integrado de datos cualitativos y cuantitativos nos informa que hay tres areas clave
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donde los programas han tenido un impacto significativo, estas incluyen: la mejora en las
practicas dietéticas de los estudiantes, el aumento del conocimiento sobre nutricion dentro de
los hogares y la disminucion de las tasas de malnutricion y obesidad infantil. Estos hallazgos
destacan la necesidad de continuar desarrollando estrategias educativas que promuevan la
alimentacion saludable desde una edad temprana.

Educacion Alimentaria y sus Efectos en el Rendimiento Académico

Los hallazgos obtenidos en una variedad de estudios indican que una nutricion adecuada
contribuye a la preservacion de la salud fisica de un niflo, asi como a su desarrollo cognitivo y
rendimiento escolar. Las conclusiones alcanzadas respecto a la implementacion de programas
de educacion alimentaria en el curriculo ofrecen nuevas oportunidades en cuanto al impacto
positivo que estos programas tienen en el desarrollo de habitos alimenticios saludables y en el
rendimiento académico.

Esto ha sido evidente en la investigacion que ha incluido programas educativos centrados en la
nutricioén a nivel primario. Se controlard que en las escuelas donde los programas se implementen
de manera integral, con todo el personal plenamente implicado, los nifios comenzaron a adoptar
habitos alimenticios mas saludables. Esto se refleja en el aumento del consumo de alimentos
saludables y en la disminucion del consumo de alimentos ultraprocesados. Esta tendencia no
se limita al entorno escolar; los propios nifios refuerzan el aprendizaje en casa, lo que fomento
este cambio.

La investigacion de la nutricion carece de informacion relevante en los sectores rurales y de
escasos recursos, siendo un fenomeno peculiar debido a que esos nifios no solo se convirtieron
en defensores dentro de su casa, sino que internamente continuan siéndolo a sus familias a
mejorar su alimentacion. Ellos ajustaron positivamente la alimentacion y la nutricién no solo
en su hogar, sino en muchas otras familias de la zona, contribuyendo asi a la reduccién de
la desnutricion. En consecuencia, se mejord la alimentacion, incrementando la seguridad
alimentaria y promoviendo un estilo de vida mas saludable. En conjunto a las ventajas que
programas de educacion alimentaria brindan, también se da un impacto positivo en el aumento
de la obesidad y el desnutrimiento infantil. Los beneficios derivados evidencian que el bienestar
emocional y cognitivo de estos nifios se ha visto favorable. Estos nifios que han sido parte
de estos programas estdin demostrando mayor atencidén y concentracion incrementando su

desempefio en las actividades académicas, lo que refleja su nivel cognitivo.

Como indican diversas fuentes, los beneficios resultantes de la educacion alimentaria se abordan
desde una perspectiva sistémica con la integracion activa de docentes y padres son evidentes,
mejora en la salud fisica y bienestar emocional, sino también en el rendimiento académico.
Por tanto, es fundamental la ensefianza de la alimentacion saludable como parte del curriculo
escolar de manera sostenible, asegurandose que los docentes cuenten con la capacitacion y los

materiales necesarios.
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Educacion Alimentaria y su Relacion con el Desempefio Académico

El intercambio de alimentos y rendimiento académico en América Latina parece ser una de las
pocas filosofias intactas. Por ejemplo, un estudio en Brasil de Oliveira et al (2019) establece que
los nifios en edad escolar que tuvieron acceso a alimentos nutritivos no solo tuvieron un mejor
rendimiento, sino que también mostraron niveles de concentracion apreciables. Esto enfatiza el
importante papel que los programas de alimentacion escolar tienen en el desarrollo cognitivo y
académico de los estudiantes, particularmente en los llamados contextos vulnerables.

Ademas, en México, un estudio de Morales-Ruan et al. (2020) muestra que los nifios en riesgo que
participaron en programas de modelos de ensefianza combinada obtuvieron mejores resultados
en pruebas estandarizadas de Matematicas y Lectura. Estos resultados son consistentes con los
de Ecuador y otros paises de la region que subrayan la necesidad de incorporar la educacion
nutricional como parte del curriculo escolar, comenzando desde la educacion primaria temprana.
El papel del educador en el desarrollo de habitos alimenticios saludables es otro aspecto vital que
se ha investigado es el papel activo que cumplen los educadores en el desarrollo y promocion
de habitos alimenticios saludables, en Chile, un estudio de Reyes et al. (2018) destacé cémo
los docentes bien capacitados pueden influir en los habitos alimenticios de sus estudiantes vy,
posteriormente, mejorar su bienestar fisico y rendimiento académico. Sin embargo, al igual que
en muchos otros paises de la region, el estudio mostré que aun existe una falta de capacitacion
especifica en nutricion que impide la implementacion efectiva de estos programas.

En el caso de Perti, un estudio anterior de Alvarez et al. sefiald que los docentes tienen una
influencia significativa sobre los estudiantes cuando la educacion alimentaria y nutricional
se incorpora al curriculo escolar de manera pedagdgica a través de la jardineria escolar. Sin
embargo, la ausencia de materiales instructivos, junto con una capacitacion inadecuada en
nutricion, plantea profundas dificultades para los instructores.

Integrando la Educacion Alimentaria en el Curriculo Escolar

Dentro de las politicas educativas, varios investigadores afirman que la integracion de la
educacion alimentaria en el curriculo escolar mejora la seguridad alimentaria de los estudiantes,
en Argentina, Martinez et al. (2021) han demostrado que los programas educativos que incluyen
la ensefianza sobre alimentos saludables han disminuido la desnutricién y fomentado dietas
equilibradas. Sin embargo, los investigadores enfatizaron la necesidad de politicas publicas
solidas que apoyen la capacitacion de maestros y proporcionen recursos adecuados para una
implementacion apropiada.

En Colombia, un estudio realizado por Lopez-Salazar et al. (2019) evaluaron el impacto de
los huertos escolares como una herramienta educativa destinada a mejorar la nutricion de los
estudiantes, estos proyectos incorporados en el curriculo escolar no solo mejoraron la seguridad
alimentaria de los estudiantes, sino también sus habilidades sociales y ambientales. Esto esta
en linea con los hallazgos de Ecuador sobre el uso de huertos escolar como una herramienta de

ensefnanza efectiva.
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Implicaciones para la Educacion Superior y la Docencia

En el contexto de la educacion superior, estos estudios destacan la necesidad de considerar la
integracion de cursos de nutricion en los programas de formacion docente en Ecuador y otros
paises de América Latina. La formacion en nutricion y seguridad alimentaria es importante para
que los docentes puedan participar activamente en el desarrollo de estilos de vida saludables

desde la escuela.

Esto subraya el hecho de que hay un impacto directo de la ensefianza de la nutricion en la salud
de los nifios, asi como en su rendimiento académico, aunque, ain hay mucho por mejorar en
cuanto a la practica docente, especialmente en lo que respecta a la profundidad de la integracion
de enfoques interdisciplinarios sobre estos aspectos en el curriculo.

Como se discutio, la inclusion de politicas sobre educacion alimentaria dentro del curriculo
escolar de manera sistematica haria posible obtener resultados positivos, los estudiantes
son notoriamente mas saludables y son capaces de rendir incluso mejor en diversos casos, a
pesar de todo, hay algunas cuestiones que ain no se han resuelto, tales como la escasez de
recursos docentes o materiales instructivos que estan a su disposicion. Es fundamental elaborar
estrategias didacticas que tengan como objetivo clave atender estas necesidades que garanticen
la continuidad de los efectos a largo plazo de estas obras.

4. CONCLUSIONES

El presente trabajo ha permitido estudiar a fondo la relacion entre la educacion alimentaria y su
impacto en la seguridad alimentaria infantil en Ecuador, destacando el papel fundamental de los
docentes en la promocion de habitos saludables desde la primera infancia, se han identificado
multiples beneficios que estos programas generan en la salud y el rendimiento académico de los
nifios, especialmente en estado de vulnerabilidad.

Uno de los principales objetivos de esta revision fue evaluar el impacto de la educacion
alimentaria en la salud y el rendimiento académico de los nifios ecuatorianos, se ha validado que
la integracion de aspectos de nutricion saludable en el curriculo ayuda a aliviar la desnutricion
y a mejorar el logro de habilidades educativas en este caso especifico sobre Ecuador. Esto
es consistente con la investigacion realizada en Brasil y México que ha confirmado que los
programas de alimentacion escolar mejoran el rendimiento académico y la concentracion de los
estudiantes (Oliveira et al., 2019; Morales-Ruan et al., 2020).

Las evidencias examinadas muestran que una ingesta dietética adecuada mejora el desarrollo
cognitivo al mejorar la atencion y las habilidades para resolver problemas, como también la
mitigacion de la mala nutricion entre los nifios ayudandolos a crecer sanos y saludables.

Otro aspecto en el que se centrd este estudio fue el papel del educador en la ensefianza de
habitos alimentarios adecuados, los docentes, como partes interesadas en la implementacion de
cualquier programa de educacion alimentaria, no parecian ejercer mucha influencia debido a la

falta de capacitacion en nutricion y materiales de ensefianza disenados para ellos. Esto no es solo
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un problema para Ecuador, ya que estudios de Chile y Pera revelan preocupaciones similares.
Los estudios de Reyes et al.(2018) y Alvarez et al. (2020) enfatizan que los docentes para
que cumplan con sus responsabilidades en la educacion alimentaria, necesitan ser capacitados
en nutricion como parte de los requisitos, adicionalmente mencionan que las instituciones
educativas necesitan contar con ayudas y materiales como huertos escolares, que han demostrado
estimular el interés de los nifios en la alimentacion saludable a través del aprendizaje activo.
Incorporar la educacion nutricional en un plan de estudios es uno de los enfoques més efectivos
para garantizar su impacto duradero y sustentable; para Argentina y Colombia, incorporar estos
temas en el plan de estudios escolares ha demostrado elevar una mejor conciencia sobre la

alimentacion saludable a una edad temprana (Martinez et al., 2021; Lopez-Salazar et al., 2019).

Este tipo de enfoque curricular integrado no solo mejora la nutricion de los aprendices, sino que
fortalece la seguridad alimentaria a largo plazo al aumentar la autosuficiencia alimentaria entre
comunidades de bajos ingresos y rurales, presentando una oportunidad estratégica para abordar

la prevalencia de la desnutricién y mejorar la calidad de vida de los nifios.

El material recopilado indica que los sistemas de ensefianza alimentaria en Ecuador han
influido positivamente en la seguridad alimentaria de infantes y de sus familias cuyo efecto es
la reduccion de la desnutricion infantil y de la obesidad, lo cual pone de manifiesto la necesidad
de implementar y cultivar hdbitos alimentarios saludables dentro del ambiente escolar, es
importante rescatar las iniciativas como los huertos escolares han mostrado ser un método para
promover la seguridad alimentaria sostenible y educar a la poblacion sobre la importancia de

mantener una dieta equilibrada, especialmente en las zonas mas vulnerables.

En el contexto de programas diferenciales, es posible extender el detalle integrando estudios
escritos en inglés o portugués para comparacion entre paises, en los casos mas avanzados,
es apropiado proponer estudios longitudinales sobre el impacto de tales iniciativas en la
seguridad alimentaria y el rendimiento académico a lo largo del tiempo, estas iniciativas deben
complementarse con la construccion de modelos que incorporen el estudio de la ensefianza
de la nutricion y la alimentacion desde perspectivas pedagogicas y de ciencias sociales. Por
ultimo, es altamente relevante analizar la educacion nutricional en relacidon con herramientas
tecnologicas y evaluar activamente las politicas publicas que apoyan la implementacion e
institucionalizacion de estas medidas en el sistema educativo.
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