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RESUMEN

La simulacion clinica (SC) es fundamental en el proceso de ensefianza —
aprendizaje del cuidado en enfermeria, permite el desarrollo del pensamiento
critico, habilidades y destrezas. El objetivo del presente estudio fue analizar
el desarrollo académico de los estudiantes de enfermeria en las practicas
educativas, autoconfianza y satisfaccion en escenarios de simulacion
clinica. Se realiz6 una investigacion cuantitativa, correlacional, descriptiva
y transversal, con una muestra de 92 estudiantes de enfermeria. Para la
recoleccion de la informacion se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario
de Practicas Educativas (EPQ-Sp) y el Cuestionario de Satisfaccion del
estudiante y confianza en uno mismo en el aprendizaje. Los resultados
reportaron: 72 estudiantes (78%) presentan aprendizaje activo, 39 (43%)
valoraron positivamente la colaboracion. En relacion al aspecto “diferentes
maneras de aprender”, 44 (49%) estan indecisos. En “expectativas altas”,
51 estudiantes (55%) estuvieron muy de acuerdo. En cuanto al grado de
satisfaccion, 44 (49%) lo calificaron como de acuerdo, y 45 (50%) expresaron
confianza en si mismos. Ademas, se encontrd una correlacion significativa
(p<0.05) entre las variables estudiadas. Estos hallazgos confirman que
la simulacion clinica favorece confianza, satisfaccion y preparacion para
enfrentar los desafios de la practica académica, contribuyendo asi al
desarrollo profesional de los estudiantes de enfermeria.
Palabras Clave: Simulacion clinica; Estudiantes;
Autoconfianza.

Satisfaccion;

ABSTRACT

Clinical simulation (CS) is a key element in teaching nursing care. The aim of
the present study was to analyze the professional growth of nursing students
through educational practices, self-confidence and satisfaction in the context
of clinical simulation. A quantitative, correlational, descriptive and cross-
sectional research was conducted with a sample of 92 nursing students. Two
instruments were used: the Educational Practices Questionnaire (EPQ-Sp)
and the Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning Questionnaire.
The results highlighted that active learning was reported by 72 students
(78%), while 39 (43%) positively valued collaboration. However, in
relation to the “different ways of learning”, 44 (49%) stated that they were
undecided. Regarding the “high expectations”, 51 students (55%) strongly
agreed. Regarding the degree of satisfaction, 44 (49%) rated it as agree, and
45 (50%) expressed self-confidence. In addition, a significant correlation
(p<0.05) was found between the variables studied. These findings confirm
that clinical simulation promotes confidence, satisfaction and preparation
to face the challenges of professional practice, thus contributing to the
professional development of nursing students.

Keywords: Clinical simulation; Students; Satisfaction; Self-confidence.
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1. INTRODUCCION

En las tltimas décadas, la formacion en enfermeria ha evolucionado significativamente con la
incorporacion de la simulacion clinica (SC) como una estrategia clave para desarrollar habilidades
de cuidado, pensamiento clinico y conocimientos aplicados en entornos seguros tanto para los
pacientes como para los estudiantes y docentes. La simulacion clinica se presenta como un
enfoque dinamico (Baptista, et al., 2024) que potencia el proceso de ensenanza-aprendizaje de
los futuros profesionales de enfermeria. La simulacién clinica es, util e innovadora, cuando se
aproxima a situaciones practicas realistas adquiere su maximo potencial (Perdomo-Martinez,
et al., 2022).

Esta estrategia ayuda al desarrollo de competencias para la resolucion de conflictos, fomenta el
trabajo en equipo y brinda a los estudiantes la oportunidad de adquirir experiencia en un entorno
seguro y controlado, contribuyendo de manera significativa a una practica profesional mas
efectiva (Flores Fiallos, 2024). El estudiante al enfrentarse a una practica sin riesgos, aprende
en un ambiente seguro lo que podria contribuir a fortalecer la confianza para hacer frente a
situaciones reales. Asimismo, se promueve el pensamiento critico y la toma de decisiones
asertivas ante escenarios que simulan la realidad profesional. Para ello, habilidades blandas
como la comunicacion asertiva y la empatia se pueden promover con la simulacion clinica.

En el &mbito educativo es fundamental considerar el aspecto de la satisfaccion de los estudiantes
en simulacion clinica para determinar parametros relacionados con la eficacia y eficiencia
de la estrategia en el proceso de ensenanza - aprendizaje, lo que refleja el compromiso de la
institucion educativa con la formacion de profesionales con competencias (Palma-Guerra, et
al., 2020). En el proceso educativo los estudiantes son actores principales, motivo por el cual
se requiere explorar sus experiencias en el proceso de ensefianza para mantener o realizar los
correctivos pertinentes en el programa académico lo que permitiria lograr una ensefianza de
calidad. La opinion y aportes de los estudiantes en relacion a las estrategias empleadas en la
enseflanza constituyen aportes valiosos y significativos para aplicar planes de mejoras. En este
sentido, es esencial que las universidades se centren en el estudiante para fomentar un entorno
de confianza, motivacion y excelencia académica.

Algunos autores plantean que la satisfaccion de los participantes puede relacionarse con el
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desempenio, lo que podria influir en el desarrollo de la autoconfianza, habilidades y conocimientos
(Vargas-Rubio et al., 2024). La autoconfianza es un rasgo que ayuda a las personas a alcanzar
sus propias metas y crea una autoimagen positiva que refuerza el éxito en las experiencias
(Johnson et al., 2020). Satisfaccion y autoconfianza se destacan como elementos fundamentales
en la evaluacion de la eficacia en las estrategias educativas utilizadas en la ensefianza (Almeida
et al., 2015).

La autoconfianza, practicas educativas y desarrollo profesional son tres elementos que pueden
influir en el crecimiento personal y académico del estudiante de enfermeria cuyo ejercicio
demanda interaccién con los usuarios y otros profesionales de la salud, lo que requiere de
la autoconfianza para actuar en situaciones de estrés y conflictos en las cuales confiar en las
propias capacidades y oportunidades de actuacion podria influir en las decisiones clinicas que
se tomen para la resolucion de problemas. A su vez, el contacto de escenarios que simulan la
practica profesional proporciona un marco para ampliar habilidades, lo que influye de manera
positiva en la autoconfianza. De alli la importancia de analizar el desarrollo académico de los
estudiantes de enfermeria en las practicas educativas, autoconfianza y satisfaccion en escenarios
de simulacion clinica. Los resultados obtenidos en la presente investigacion podrian contribuir
a la mejora continua de las practicas educativas y al autoconocimiento del estudiante para

identificar fortalezas y areas de oportunidad para impulsar el aprendizaje significativo.

2. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa, correlacional, descriptiva y transversal, en
la cual, se describen las caracteristicas de las variables sin la manipulacion de las mismas. La
informacion se recolectd en un mismo momento y se busco la correlacion entre variables. La
poblacion en estudio fueron los estudiantes del segundo y tercer semestre de la Carrera de
Enfermeria. La muestra se selecciond a través de un muestreo aleatorio simple, los criterios de
inclusion fueron estudiantes del segundo y tercer semestre de la carrera, mayores de 18 afios,
que aceptaron participar a través de la firma del consentimiento informado y presencialidad al
momento de la aplicacion del cuestionario. Los criterios de exclusion fueron los estudiantes
que regularmente no cursaban los semestres mencionados y estudiantes que se encontraban de

licencia. La muestra estuvo constituida por 92 estudiantes quienes aceptaron participar a través
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de la firma del consentimiento informado.

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron los siguientes instrumentos: Cuestionario
de practicas educativas (EPQ-Sp) permitio valorar la percepcion de los estudiantes sobre las
buenas practicas y la importancia de las mejores practicas integradas en la simulacion clinica.
El cuestionario estd compuesto por 16 items. Se midieron las siguientes dimensiones: DI
aprendizaje activo (items 1 al 10), D2 colaboracién (items 11 — 12), D3 diferentes maneras
de aprender (items 13 — 14), D4 expectativas altas (items 15, 16). Las practicas educativas se
valoran con una escala de Likert: 1. Muy en desacuerdo con la afirmacién, 2. En desacuerdo
con la afirmacion, 3. Indeciso/a, 4. De acuerdo con la afirmacion, 5. Muy de acuerdo con
la afirmacion. NA no aplicable. El cuestionario también mide el nivel de importancia de la
practica para el estudiante a través de la siguiente escala: 1. Nada importante, 2 — Ligeramente
importante, 3 - Un poco importante, 4 — Importante, 5 - Muy importante. El cuestionario
presenta una Coeficiente de Alfa de Cronbach 8.36 (Tarafa, 2022).

El cuestionario satisfaccion del estudiante y confianza en uno mismo en el aprendizaje mide
las actitudes personales respecto a la ensenanza recibida durante la actividad de simulacién.
Esta constituido por 13 items que miden satisfaccion con el aprendizaje actual (items 1 al 5)
y confianza en uno mismo en el aprendizaje (items 6 al 13). Para las respuestas se emplea
una escala de Lickert: Muy en desacuerdo, en desacuerdo, indeciso (a), de acuerdo y muy
de acuerdo. Coeficiente de Alfa de Cronbach reporto 0,85 (Tarafa, 2022). Los cuestionarios
se encuentran online sin restriccion para su uso. Para el analisis de los datos se empleo la
estadistica descriptiva e inferencial. Los datos se representaron en porcentaje y tablas.

Los cuestionarios aplicados fueron validados en un contexto de educacion en enfermeria noruego
mostrando una alta consistencia interna, con un alfa de Cronbach general de mas de 0,80. Los
resultados demuestran que son instrumentos valiosos para los educadores de enfermeria en el
desarrollo, la implementacion y la evaluacion de la simulacion basada en la evidencia (Reierson
et al., 2020).

La presente investigacion forma parte del proyecto “Escenario de Realidad Virtual para la
Formacion de Enfermeria”, aprobado segun la Resolucion UTA-CONIN-2023-0322-R. y

Comité de Bioética para Investigacion en Seres Humanos segun el codigo COD. 122-CEISH-
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UTA-2023.
3. RESULTADOS Y DISCUSION

Se encuestaron 92 estudiantes que cursaban segundo y tercer semestre de la carrera de

enfermeria, los cuales tienen experiencia con la simulacion clinica como estrategia de ensefianza,

aprendizaje.
Figura 1. Datos sociodemograficos
80
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—
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SEMESTRE SEXO EDAD

Fuente: Instrumento aplicado por Mejias, 2024
Los resultados muestran que 36 (39 %) cursaban el segundo semestre, y el 56 (61%) estaban en
el tercer semestre. En cuanto al sexo 80 (87%) eran mujeres y 12 (13%) hombre. Con relacion
a la edad, 71 estudiantes se ubican entre 19 — 23 afios, 18 (20%) entre 24 a 28 afios y 3 (3%)

entre 29 — 33 afios de edad.

Tabla 2. Distribucion de la poblacion en estudio en cuanto a practicas educativas y nivel de importancia

PRACTICAS EDUCATIVAS NIVEL DE IMPORTANCIA
ASPECTOS o > t -
EVALUADOS | Indeciso/a ¢ Muy deacuerdo |~ 5C A ety portante | | o

acuerdo importante importante

Aprendizaje 72(78%) | 20 (22%) 100%
activo
Colaboracién 23 (25%) | 39(43%) | 30 (33%) 10 (11%) 2(23%) | 60 (66%)
Diferentes
maneras 44 (49%) | 2527%) | 23 (25%) 5 (5%) 24(26%) | 63 (69%)
de aprender
fl’t‘::“a“vas 8(9%) |33(37%) | 51(55%) 2 (2%) 2931%) | 61 (67%)

Fuente: Cuestionario de prdcticas educativas (EPQ-Sp) aplicado por Mejias (2024)
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Los resultados en cuanto a practicas educativas relacionados a Aprendizaje activo refieren
72 (82%) estudiantes estan de acuerdo y 20 (22%) manifestaron muy de acuerdo. Al valorar
el grado de importancia, los resultados muestran: 92 (100%) de los estudiantes consideran
importante las practicas educativas. En cuanto a colaboracion los estudiantes manifestaron 39
(43%) de acuerdo, 30 (33%) muy de acuerdo y 23 (25%) estaban indeciso/a. La importancia de
la colaboracion fue 60 (66%) estudiantes la ubican en muy importante, 22 (23%) importante y
10 (11%) ligeramente importante.

En diferentes maneras de aprender manifestaron 44 (49%) estudiantes estaban indeciso/a, 25
(27%) de acuerdo y 23 (25%) muy de acuerdo. En cuanto a la importancia 63 (69%) estudiantes
respondieron muy importante, 24 (26%) importante y 5 (5%) ligeramente importante. En
relacion a expectativas altas, los estudiantes se ubicaron en 51 (55%) muy de acuerdo, 33 (37)
de acuerdo y 8 (9%) indeciso/a. La importancia reportd 61 (67%) de los estudiantes manifiestan
muy importante, 29 (31%) importante y 2 (2%) ligeramente importante.

Figura 2. Distribucion de la poblacion en estudio en relacion con satisfaccion
con el aprendizaje y confianza en uno mismo

49%
30%
21%
Indeciso (a) De acuerdo Muy de acuerdo
B SATISFACCION CON EL APRENDIZAJE ACTUAI CONFIANZA EN UNO MISMO

Fuente: Cuestionario satisfaccion del estudiante y confianza en uno mismo en el aprendizaje aplicado por Mejias,
2024.

En cuanto a la satisfaccion con el aprendizaje actual 44 (49%) estudiantes manifestaron estar de
acuerdo, mientras que 28 (30%) respondieron indeciso/a y 20 (21%) estaban muy de acuerdo.
El aspecto de confianza en si mismo en el aprendizaje 45 (50%) estudiantes se ubicaron en de

acuerdo, 37 (40%) muy de acuerdo y 10 (10%) indeciso/a.
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Tabla 3. Correlacion de la variable practicas educativas con satisfaccion
con el aprendizaje y confianza en uno mismo

Coeﬁcw.n’te de 1,000 0,734
correlacion
Cuestionario sobre practicas | Sig. (bilateral) 0,000
educativas N 92 92
Rho de Spearman Coeﬁc1e.n’te de 0,734 1,000
Satisfaccion con el | correlacion
aprendizaje actual Sig. (bilateral) 0,000
N 92 92

Nota. la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Enel andlisis de correlacion de la variable practicas educativas con satisfaccion con el aprendizaje
y confianza en uno mismo; los resultados indican que existe una correlacion significativa
(p<0.05) entre las variables. Esto significa que a medida que aumenta la aceptacion por las
practicas educativas, asimismo aumenta la satisfaccion con el aprendizaje y la confianza en uno
mismo. Los resultados de 0,734 sugieren una correlacion fuerte entre las variables investigadas,

lo que establece relacion significativa y positiva entre las variables.

4. DISCUSION

La simulacidn clinica es una herramienta pedagogica que ha ganado popularidad en la educacion
de enfermeria debido a su capacidad para integrar teoria y practica, potenciando la organizacion,
el trabajo en equipo y la toma de decisiones efectivas (Cabrera, et al., 2020), demostrando que
es una practica pedagdgica positiva y capaz de ampliar las perspectivas de aprendizaje de los
estudiantes (Yugcha Andino, et al., 2024). Ademas, la simulacidon permite que los estudiantes
enfrenten diversas situaciones que pueden ocurrir en el mundo laboral, lo que fortalece el
proceso de toma de decisiones eficaces (Paredes-Parraguez, et al., 2022).

Las practicas educativas en simulacion son fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes de enfermeria, preparando a los estudiantes para proporcionar cuidado de alta
calidad, mejorar la confianza y tener competencias en el entorno clinico. El uso de la simulacién
clinica no se debe centrar solamente en la ejercitacion de procedimientos manuales, sino que
ha de generar paralelamente un entorno de aprendizaje en el que se integren el desarrollo de
otras habilidades, como la comunicacion, reflexion, pensamiento critico, toma de decisiones y

trabajo en equipo (Garza-Hernandez, et al., 2023).
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En este contexto, la satisfaccion de los estudiantes emerge como un indicador crucial para
evaluar la efectividad de esta experiencia educativa. Este hallazgo es consistente con el
estudio realizado por Rodriguez Gonzalez et al., (2021) cuyo estudio reportd un alto nivel de
satisfaccion con el uso de simulacion clinica durante la formacion de estudiantes de medicina,
principalmente en semestres que incluyen mayor numero de asignaturas por el Laboratorio de
Simulacion (Rodriguez Gonzélez et al., 2021).

La mayoria de los participantes reportaron un aumento notable en su autoconfianza al enfrentar
situaciones clinicas simuladas. Este hallazgo es coherente con estudios previos, como el de
Orjuela et, al., (2021) cuyos datos reflejan que los estudiantes se sienten mas satisfechos con
su aprendizaje cuando participan en sesiones de simulacion clinica. Los elementos interactivos
y practicos de la simulacion son particularmente apreciados, ya que facilitan una comprension
mas profunda de los conceptos teoricos.

Ademas, se observo una relacion positiva entre confianza y satisfaccion de los estudiantes,
sugiriendo que a medida que los estudiantes se sienten mas seguros de sus habilidades,
también aumenta la satisfaccion general con el programa educativo. Esto refuerza la idea de
que la simulacion mejora las habilidades técnicas y contribuye al bienestar psicologico de los
estudiantes, creando una experiencia de aprendizaje mas integral y enriquecedora. Dentro de
los factores que favorecen el desarrollo de la autoconfianza durante la simulacion se tienen los
objetivos claros y el escenario atractivo por su complejidad o relevancia (Vargas-Rubio et al.,
2024).

Las practicas educativas, la autoconfianza y la satisfaccion son pilares fundamentales para el
desarrollo profesional. Se han encontrado muchos beneficios al utilizar la simulacion en la
educacion de enfermeria, permitiendo a los estudiantes adquirir habilidades y ayudandolos
a lograr mejores resultados de aprendizaje como la satisfaccion, el pensamiento critico y la
confianza en si mismos (Gabbouj et al., 2024). La prevalencia del resultado “indeciso” en
diferentes formas de aprender en el contexto de la educacion en enfermeria es un tema relevante
que considera la manera en que los estudiantes aprenden, procesan y asimilan la simulacion
clinica.

En un mundo globalizado, se genera la necesidad de adquirir las habilidades y competencias
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precisas para desarrollar y adaptarse a los nuevos avances cientificos y/o tecnoldgicos, que
rapidamente van cambiando. En estos constantes cambios, el aprendizaje es mas efectivo
cuando se emplean las estrategias adecuadas a los estilos de aprendizaje de los estudiantes, de
ahi la importancia de poder identificarlos para poder lograr una educacion integrativa necesaria
para formar profesionales, que enfrenten de mejor manera el mundo laboral (Mancilla, 2020).

La indecision en los estilos de aprendizaje puede surgir cuando los estudiantes no tienen claro
cudl es su estilo predominante o cuando se enfrentan a un curriculo que no se adapta a sus
preferencias. Es importante reconocer las limitaciones del estudio, tales como el tamafio de
la muestra y la posible variabilidad en la metodologia empleada por cada docente durante la
simulacion clinica. Ademas, futuras investigaciones podrian explorar el impacto a largo plazo

de la simulacion clinica en la formacion de futuros enfermeros.

5. CONCLUSIONES

La autoconfianza, satisfaccion y motivacién son aspectos fundamentales en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, los cuales se pueden reforzar a través de la simulacion clinica donde
la presentacion de escenarios que simulan la practica profesional ayuda al autoconocimiento
y desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, toma de decisiones, desarrollo de
destrezas, comunicacion y empatia por la persona cuidada.

En los escenarios simulados, el estudiante explora diferentes maneras de brindar el cuidado y
se enfrenta a situaciones similares a la practica profesional lo que ayuda a un mejor desempefio
en su practica real. Conocer las experiencias y opiniones de los estudiantes con la simulacion
clinica es fundamental para implementar planes de mejora en la institucion educativa.

La investigacion realizada presentd algunas limitaciones como el tamafo de la muestra, pero es
una invitacion a otros investigadores a realizar estudios que permitan conocer los alcances de
la simulacidn clinica, estrategias implementadas y el desarrollo de instrumentos que permitan

conocer el impacto en la ensefianza de los estudiantes.
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