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RESUMEN

Introduccion: Algunos articulos indican que los cuidados de enfermeria durante la
administracion de medicacidn por catéter venoso central son esenciales, con el pasar del tiempo
han ido evolucionando para garantizar la permeabilidad del CVC. Son necesarios algunos
cuidados como la utilizacion de la solucion adecuada, la realizacion de la técnica correcta
para lavar y bloquear el dispositivo, de acuerdo con los protocolos y directrices disponibles,
permitiendo la prevencion de su oclusion, manejo de [umenes, medicacion de riesgo asi como
establecer protocolos institucionales para el correcto uso del catéter venoso central durante
la administracion de medicacion. Objetivo: Comparar los cuidados de enfermeria del CVC
durante la administracion de medicacion en pacientes criticos. La metodologia es de tipo
cualitativa, corresponde a una revision comparativa en la que se han considerado los ultimos
5 afos, bajo el método de revision documental PRISMA. Resultados: Se evidencia que los
profesionales de enfermeria tienen minimo margen de error en el uso correcto de limenes,
mientras que otros resaltan importancia del lavado de manos previa administracion asi como
el uso de clorhexidina al 2 %. Algunos estudios sugieren la utilizacion de heparina para lograr
mayor permeabilidad del catéter. Conclusion: Entre las actividades relacionadas a fallas durante
la administracion de medicacion por CVC se identifican, la falta de apego a la normatividad y
estandarizacion institucional, falta de capacitacion continua asi como auto preparacion, ademas
la rotacion continua del personal de enfermeria, e ingreso de nuevo personal que quiza no este
familiarizado con el uso del CVC.

Palabras clave: Catéteres Venosos Centrales, Atencioén de Enfermeria, Cuidados Criticos.

ABSTRACT

Some articles indicate that nursing care during the administration of medication through a cen-
tral venous catheter is essential; over time it has evolved to guarantee CVC patency. Some care
is necessary, such as using the appropriate solution, performing the correct technique to wash
and block the device, in accordance with the available protocols and guidelines, allowing the
prevention of its occlusion, lumen management, risk medication as well as establish institu-
tional protocols for the correct use of the central venous catheter during the administration of
medication. Objective: Compare CVC nursing care during medication administration in crit-
ically ill patients. The methodology is qualitative, corresponding to a comparative review in
which the last 5 years have been considered, under the PRISMA documentary review method.
Results: It is evident that nursing professionals have a minimum margin of error in the correct
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use of lumens, while others highlight the importance of hand washing before administration as
well as the use of 2% chlorhexidine. Some studies suggest the use of heparin to achieve greater
catheter patency. Conclusion: Among the activities related to failures during the administration
of medication by CVC, the lack of adherence to institutional regulations and standardization,
lack of continuous training as well as self-preparation, in addition to the continuous rotation of

nursing staff, and admission of new staff who may not be familiar with the use of CVC.

Keywords: Central Venous Catheters, Nursing Care, Critical Care.

1. INTRODUCCION

La historia del catéter venoso central (CVC) se remonta a la década de 1950, cuando se
empezaron a desarrollar técnicas para acceder de manera segura a las venas centrales del
cuerpo humano (Pereira, 2020). Este avance marc6 un hito en la medicina, ya que permitio la
administracion de medicamentos, liquidos y nutricion de manera directa al torrente sanguineo,
facilitando el tratamiento de pacientes criticos y aquellos con necesidades de soporte vital. El
descubrimiento del CVC se atribuye a varios investigadores que trabajaron en conjunto para
desarrollar y perfeccionar esta técnica. Flores et al. (2018) Mencionan que los més destacados
fueron Werner Forssmann, quien en 1929 realiz6 la primera insercion de un catéter en una vena
central de su propio brazo, y André Frédéric Cournand y Dickinson W. Richards, quienes en la
década de 1940 contribuyeron significativamente a la investigacion y aplicacion clinica de los

catéteres venosos centrales.

El aspecto mas relevante del uso del CVC es la limpieza y desinfeccion para su administracion,
sobre todo en pacientes criticos Garcia et al. (2020) Destacan que la limpieza implica la remocion
de suciedad y microorganismos visibles, mientras que la desinfeccion tiene como objetivo la
eliminacion de microorganismos patdégenos que no son eliminados mediante la limpieza. Ambos
procesos son esenciales para prevenir infecciones asociadas al catéter, que pueden tener graves
consecuencias para la salud del paciente. Las infecciones asociadas al uso de CVC en pacientes
criticos representan una preocupacion significativa en el ambito de la atencion médica. Estas
infecciones pueden surgir debido a la “colonizacion microbiana del dispositivo” (Haro, 2019)
o a la “contaminacion durante la insercion” (Estrada et al., 2020) o manipulacion del catéter.
Los microorganismos mas comunmente implicados incluyen bacterias grampositivas como
Staphylococcus aureus y Staphylococcus epidermidis, asi como bacterias gramnegativas como

Escherichia coli y Pseudomonas aeruginosa (Salas et al., 2023).

La presencia de un CVC proporciona una via directa de entrada para los microorganismos
hacia el torrente sanguineo, lo que puede resultar en bacteriemia o fungemia, complicaciones
graves que pueden poner en peligro la vida del paciente. Ademas, las infecciones relacionadas
pueden prolongar la estancia hospitalaria, aumentar los costos de atencion médica y contribuir
a un aumento en la morbilidad y mortalidad de los pacientes criticos (Escafe, 2020). Por lo
tanto, la prevencion y el manejo adecuado de estas infecciones son de suma importancia en la

practica clinica para garantizar la seguridad y el bienestar de los pacientes. En la actualidad se
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han realizado numerosos avances en el disefo y la fabricacion de catéteres venosos centrales, asi
como en las técnicas de insercion y manejo de estos dispositivos. Los nuevos descubrimientos
han permitido la creacion de catéteres mas seguros y eficientes, con materiales biocompatibles
y técnicas de insercion menos invasivas, lo que ha mejorado significativamente la seguridad y

la comodidad de los pacientes durante la administracion de medicacion y otros tratamientos.

Ademas de las técnicas anteriores, la tendencia actual es la preferencia de catéteres multilumen,
los cuales, aunque presentan resistencia al flujo debido a su didmetro individual relativamente
pequefio y longitud, son ampliamente utilizados en la atencion diaria de pacientes criticamente
enfermos, proporcionando acceso venoso central eficaz y reduciendo la necesidad de multiples
sitios CVC. Por otro lado, se destaca un aumento en la popularidad de los catéteres tunelizados,
especialmente aquellos sin manguitos, debido a su menor incidencia de complicaciones
infecciosas en comparacion con los catéteres no tunelizados. Ademas, se observa una creciente
preferencia por los puertos implantados para uso a largo plazo, ya que ofrecen menores tasas de
infeccion y complicaciones, junto con resultados cosméticos superiores (Ostaiza et al., 2021).
Estas tendencias en la seleccion del tipo de CVC reflejan un enfoque cada vez mas centrado
en la optimizacion de la seguridad y la comodidad del paciente durante la administracion de

tratamientos intravenosos en entornos clinicos diversos.

La guia Occlusion Management Guideline for Central Venous Access Devices(CVAD), cuyo
proposito es estandarizar la atencion relacionada con la practica clinica para obtener resultados
positivos con el CVC, considera al profesional de la salud como una pieza fundamental para
el manejo, la prevencion y el tratamiento de la oclusion, ya que es el principal responsable de
su manipulacion. Es necesario ejecutar un conjunto de practicas que el personal de enfermeria
debe reunir tales como, conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan asegurar un

manejo adecuado de los mismos.

Para garantizar la permeabilidad del CVC, son necesarios algunos cuidados como la
utilizacion de la solucion adecuada y la realizacion de la técnica correcta para lavar y bloquear
este dispositivo, de acuerdo con los protocolos y directrices disponibles, permitiendo asi la
prevencion de su oclusion, conocer manejo de limenes, conocer medicacion de riesgo, asi como
establecer protocolos institucionales para el correcto uso del catéter venoso central durante
la administraciéon de medicacion. De esta forma, luego de establecer un preambulo sobre la
historia, uso y tendencias actuales del CVC, para desarrollar la investigacion se establece
el siguiente objetivo general; analizar los cuidados de enfermeria del catéter venoso central

durante la administracién de medicacion en pacientes criticos.

2. DESARROLLO

El uso del catéter venoso central (CVC) es una practica clinica fundamental en el manejo
de pacientes criticos por la naturaleza compleja de sus tratamientos y que requieren la

administracion continua y rapida las cuales no pueden administrarse de manera segura por vias
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periféricas.

Los catéteres venosos centrales (CVC) son dispositivos esenciales en cuidados criticos para
administrar medicamentos, liquidos y obtener muestras de sangre (Chuga Flores y Sandoval
Balarezo, 2023). La administracion de estos farmacos requiere una via de alto flujo, ya que son
potencialmente dafiinos para los vasos periféricos y, en caso de extravasacion, podrian provocar
danos severos en los tejidos, indispensable para la administracion de grandes volimenes de
fluidos, y medicacion prescrita, el manejo y el cuidado adecuados de los CVC por parte del
personal de enfermeria son vitales para reducir las tasas de infeccion y las complicaciones
(Chuga Flores y Sandoval Balarezo, 2023). La eleccion entre CVC de insercion central y
catéteres centrales de insercion periférica (PICC) depende de factores como la duracion del

tratamiento, los recursos disponibles y el estado del paciente (Arias et al., 2022).

La implementacion de protocolos basados en evidencias, como el uso de barreras estériles
durante la insercion, la desinfeccion adecuada del sitio de insercion y el uso de apdsitos
estériles, ha demostrado ser eficaz en la reduccién de estas infecciones. Y Optimas para un
mantenimiento del mismo. Se recomienda la capacitacion continua y la actualizacion de las
practicas relacionadas con el manejo del CVC para mantener una atencion de alta calidad y
minimizar los riesgos (Chuga Flores & Sandoval Balarezo, 2023; Nicolas Santiago Gonzalez et
al., 2020). Uno de los mayores desafios en el uso del CVC en pacientes criticos es la correcta
administracion de medicamentos, especialmente cuando se administran multiples fdrmacos
simultaneamente, la correcta regulacion precision y la velocidad de administracion permiten

que la infusién de medicamentos sea de forma segura y controlada.

Por tanto, la preparacion técnica y cientifica va de la mano no solo de la formacion tedrica y
practica, debe centrarse en los conceptos psicologicos, culturales y socio humanisticos y, por
supuesto, en otros aspectos econémicos y de bienestar. Es necesario ejercer en este campo
de la enfermeria. Los resultados, la seguridad y la atencion a los pacientes y sus familias son
otros aspectos que satisfacen las necesidades del campo de cuidado al paciente critico. Esta
atencion integral contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida de los pacientes
y a proporcionar un apoyo vital durante momentos dificiles para ellos y sus seres queridos.

(Amaguaya Palmay,2023).

3. MATERIALES Y METODOS

El articulo corresponde a una revision comparativa de literatura cientifica sobre los cuidados
de enfermeria del catéter venoso central durante la administracién de medicacion en pacientes
criticos, identificando diferencias y similitudes en las practicas de cuidado durante la

administracion de medicacion.

Las Bases de datos consultadas fueron: PubMed, Scopus, CINAHL, Cochrane Library, y
Google Scholar.
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Los Criterios de Inclusion fueron articulos publicados en los tltimos 5 afios (2019 al 2024),
estudios que aborden la administracion de medicacion por catéter venoso central en pacientes
criticos, idioma en inglés y espafiol, estudios que describen practicas de enfermeria en la admi-

nistracion de medicacion por catéter venoso central.

Criterios de Exclusion: Articulos de opinion, cartas al editor y resumenes de conferencias.
Investigaciones con falta de datos relevantes, y articulos con palabras clave buena informacion,
articulos que estaban en acceso abierto, pero no se puede acceder a ellos, articulos que no cum-

plen dentro de los afios de revision, seran excluidos aquellos denominados repositorios.

Nuestra estrategia de busqueda fue:

e Palabras clave: “Catéteres Venosos Centrales,” “Atencion de Enfermeria,” “Cuidados
Criticos”
e Aplicacion de boléanos para limitar los resultados a los articulos relevantes publicados

en los afios de estudio, disponibles en idioma inglés y espafiol.

El procedimiento para la seleccion de articulos fue:

e Revision de Titulos y Resimenes: Evaluacion inicial para identificar estudios
relevantes.
e Lectura Completa de Articulos: Analisis detallado de los estudios seleccionados para

confirmar su inclusion.

Extraccion de Datos:

e Hoja de Extraccion Estandarizada: Recoleccion de informacion clave de cada
articulo, incluyendo:
o Datos de identificacion (autores, ano de publicacion, titulo).
Disefio del estudio y metodologia.
Tamafio de la muestra y caracteristicas de los participantes.
Descripcion de las practicas de administracion de medicacion.
Protocolos de cuidado del catéter venoso central.

Resultados de la investigacion

©c © © © o O

Conclusiones y recomendaciones.

Analisis Comparativo:

e Analisis Descriptivo: Comparacion de las practicas de administracion de medicacion y
cuidados del catéter venoso central entre los estudios.

e Identificacion de Temas Comunes y Diferencias: Sintesis de los resultados para
identificar patrones, similitudes y diferencias en los cuidados de enfermeria y las

complicaciones observadas.
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Resultados Esperados:

e Identificacion de Areas de Mejora: Recomendaciones para optimizar los cuidados de
enfermeria y reducir las complicaciones asociadas al catéter venoso central.
e Contribucién al Conocimiento: Proporcionar una base para futuras investigaciones y

mejoras en la practica clinica.

4. RESULTADO:

Figura. 1. Flujograma PRISMA

Google académico: 60 articulos (N20).
Pubmed: 10 articulos (N:2)

Google académico: Catéter venoso Central
Pubmed: Catéter venoso Central.

Total de articulos: (N:70)

- - Registro eliminado por
i Eliminacion de articulo por no cumplir con criterio duplicacion: (N:13)
de inclusion: 48 Articulos. — No cumple con criterio de
inclusion: (N:8)
g Registros seleccionados luego de la lectura: (N:27) R’eglssfros. excluidos segin el
Articulos completos por elegibilidad tlo: (N:6)

g Articulos Incluidos (N:21)

Fuente: Elaboracion propia (2024).

La investigacion se aplico a 21 estudios que cumplian con los criterios de inclusion, obteniendo
los siguientes resultados. En la practica diaria las profesionales de enfermeria conocen acerca
del manejo y uso de los medicamentos que son administrados en terapia intensiva, no obstante,
existe margen de error en el uso inadecuado y manejo de limenes Velarde Samaniego, J.
C. (2024). En lo que corresponde al manejo y control de venoclisis instaladas, también se
evidencia que existe error en el etiquetado de medicamentos, fechas de infusion entre otros,
lo cual predispone para generar errores de medicacion y acontecimientos adversos, esto
puede generar confusiones respecto al medicamento que se estd infundiendo y a la dosis del
mismo, todos estos criterios influyen para que no se dé una buena préctica durante la técnica de

administracion de medicacion por catéter venoso Central(Escafe, Y. 2020).

El personal de enfermeria realiza un papel muy importante en las unidades hospitalarias y en
especifico en las unidades de cuidados intensivos en “la técnica de mantenimiento y cuidado del
catéter venoso central”, destinado a incrementar la seguridad del paciente durante la practica

clinica y disminuir de manera efectiva las infecciones del torrente sanguineo, siempre basado en
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la evidencia cientifica existente. Al hacer la revision de varios estudios coinciden que el lavado
de manos, la desinfeccion de la piel con clorhexidina al 2% antes de la insercion del CVC, el
uso de maximas barreras estériles y evitar el acceso femoral son intervenciones a incluir dentro

del paquete de medidas recomendadas por Organizacién mundial para la Salud OMS (2020).

Para lograr el mantenimiento del catéter puede variar de un equipo a otro dependiendo del
fabricante, algunos estudios sugieren la utilizacion de heparina,10 U/ ml o 10-20 U/ kg
diluido con agua inyectable o sol. fisioldgica al 0.9% en una jeringa de 10cc; de esta dilucién
pasar de 2 a 5 ml dependiendo del tipo de catéter y la longitud del mismo, el uso de heparina
siempre dependerd del protocolo de cada unidad de salud, es importante irrigar con solucion
heparinizada el catéter central, después de transfusiones sanguineas para evitar obstruccion
Velarde Samaniego, J. C. (2024).

5. DISCUSION

De acuerdo con los resultados anteriormente presentados, es necesario conocer la técnica para el
uso del Catéter Venoso Central, segin algunos estudios presentados el uso por la administracion
de farmacos, resultd ser la segunda indicacion mas frecuente para la colocacion del catéter
venoso central respecto a ello se puede mencionar que la gestion de la medicacion abarca el
sistema y los procesos que emplea una organizacion para administrar farmacoterapia a sus
pacientes, por ende, se requiere una participacion comprometida y con amplios conocimientos
en el manejo de via central y administracion de medicacion al paciente critico, con la finalidad
de evitar errores, es asi que la alianza mundial por la seguridad del paciente, recomienda
como puntos fundamentales una adecuada planificacion de la disponibilidad, acceso,
prescripcion, preparacion, distribucion, etiquetado, verificacion, administracion y control de
los medicamentos, de tal modo, que se pueda evitar y eliminar los posibles eventos adversos
(Arias M. A. 2022).

Seglin ciertos estudios, normas y protocolos recomiendan el uso de paquetes en el que se
registran los procedimientos los cuales estan enfocados en las medidas principales, la estructura
estd dividida en el mantenimiento y cuidado, que permiten dar seguimiento, vigilancia, control
y medicion del nivel de cumplimiento en cualquiera de las etapas del proceso de cuidado de
los dispositivos de acceso vascular ( Haro, C. 2019). El catéter venoso central, es un objeto
estéril extrafio que se inserta al paciente, ocasionando una ruptura en sus barreras naturales
de proteccion (piel, tejido celular subcutaneo), es una via principal de entrada de microbianos
que pueden colonizar e infectar el torrente sanguineo desarrollado. enfermedades infecciosas
en pacientes de cuidado critico, aunque su utilizacidon sea necesaria, por lo que el personal
de enfermeria y su cuidado que brinda al manejo tiene un papel fundamental para prevenir
infecciones, complicaciones y mejorar la calidad de atencion en salud del paciente (Escafe, Y.
2020).

Asi mismo es de suma importancia, la prevencion, la capacitacion continua, la ética, la
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responsabilidad y el cuidado humanizado y holistico del personal de enfermeria para la
reduccion de las infecciones asociadas a estos dispositivos, proporcionando beneficios como
la disminucion de los costos hospitalarios, menor estancia hospitalaria y la satisfaccion del
usuario por la atencion recibida en la casa de salud (Miranda Padilla, A. 1. 2023). Dentro de las
causas para el retiro anticipado del catéter se consideran la oclusion ocasionada por presencia
de trombos ya por precipitacion de cierta medicacion, por lo que se considera importante el
uso de solucion salina antes y después de medicamentos ya que reduce la probabilidad de
precipitados, tradicionalmente los lumenes deben ser irrigados con heparina para evitar que la
sangre se coagule cuando estan fuera de uso. La cantidad y concentracion de heparina, asi como
la frecuencia de este procedimiento varia de una institucion a otra, no existe protocolo exacto

respecto a la heparinizacion (Escafe, Y.2020).

6. CONCLUSION

El uso de catéteres de acceso venoso central y el papel de la enfermera en su cuidado son
temas de interés validos para el desarrollo profesional de enfermeria. Es extraordinario el papel
del personal de enfermeria durante la administracion de medicacién en pacientes criticos, y
es necesario conocer los recursos disponibles para ejecutar acciones eficientes que garanticen
la seguridad del paciente en todo momento. El uso de catéteres venosos centrales a nivel de
unidades criticas y de terapia intensiva requiere un amplio conocimiento y experiencia para su
manejo y cuidado; el personal de enfermeria es el principal encargado de esta actividad, por
lo que es muy importante que se encuentre capacitado y apto para lidiar con las dificultades y

problemas que surjan cuando se utilizan catéteres venosos centrales.

Dentro de las complicaciones mas preocupantes asociadas al tema se ha identificado que se
encuentra como tema principal la infeccion relacionada con el uso del catéter, al hacer revision,
varios estudios coinciden que el lavado de manos, la desinfeccion de la piel con clorhexidina
al 2% antes de la insercion del CVC, el uso de méximas barreras estériles y evitar el acceso
femoral son intervenciones a incluir dentro del paquete de medidas (recomendadas por OMS).
Entre las actividades relacionadas a fallas durante la administracion de medicacion por catéter
central es sin duda, la falta de apego a la normatividad y estandarizacion institucional, falta de
capacitacion continua, asi como la auto preparacion, a esto se suma la rotacion continua del
personal de enfermeria, e ingreso de nuevo personal que quiz4 no esté familiarizado con el

manejo del paciente critico.
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